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*Күз күремен, күз сəламəтлеген 
ничек сакларга?- дигəн сорауны 

өйрəнү

Максат



* 1.Бу темага карата материалларны өйрəнү.
* 2.Күз куреме начарланунын сəбəплəрен ачыклау.
* 3.Күз авырулары аларны дəвалау ысуллары белəн 

танышу.
* 3.Күзне саклау кагыйдəлəре белəн танышу.
* 4.”Күзегезне саклагыз” дигəн темага буклет чыгару.

Бурычлар



* 1.Материал туплау 
* 2.Беседа үткəрү
* 3.Практик тəҗрибəлəр
* 4.Анкета

Эзлəнү методлары



Эзлəнү объекты: Күз-күрү органы

Эзлəнү предметы: Куз күременə 
игътибарлы карашта булу.

 
Гипотеза: Əгəр дə күз сəламəтлегенə 

игътибарлы булсан,яхшы күрү сəлəтен 
озак саклап буламы?.



Күз төзелеше



1 нче тəҗрибə

Күзлəр предметларны якын 
итеп караганда,тиз арыймы, 
эллэ якыннанмы?
Нəтиҗə:Күз хрусталигын 
хəрəкəткə китерүче мускуллар 
якын караганда 
киеренкелəнəлəр,ə ерактан 
караганда күзлəр ял итə,чөнки 
хрусталик яссылана төшə.
Шуңа күрə,врачлар да 
əйберлəрне ерактан карауны- 
күзлəргə ял дип саныйлар.



2 нче тəҗрибə

* Көчле утта күз карасы кысылды,
утны сүндеругə киңəйде.

* Нəтиҗə:Димəк:күз карасы 
фотоаппаратның диаграмасы ролен 
үти: шома мускул тукымасы 
күзəнəклəре аркасында предметны 
ачык күрү өчен кирəк кадəр 
яктылык җибəреп киңəя һəм тарая 
ала.Димəк якты куп булганда киңəя 
күз карасы,ə яктылык җитмəгəндə 
кысыла



3 нче тəҗрибə

* Күзлəр ике предметны 
күрə: уч һəм мин күргəн 
тишекне торба аша.Тик ми 
бу ике предметны бергə 
күрергə тели,шуңа күрə 
алдавыч картина килеп 
чыга.

* Нəтиҗə:Күзлəр төрле 
рəсемне күрə,ə ми бу 
рəсемнəрне берлəштерə һəм 
бербөтен ясый.



Күз күременең начарлану 
сəбəплəре
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Анкета « Мин ничек күзлəремне 
саклыйм?

Сораулар эйе юк
1. Һəрвакыт утырып укыйм 4 -
2. Укыганда тəнəфеслəр ясыйм. 2 2
3. Дорес утырып язам. 3 1
4. Дəреслəренне яктылыкта карыйм. 4 -
5. Күземə гимнастика ясыйм. 1 3
6. Саф һада һəрвакыт булам. 2 2
7. Ашауда яшелчəлəргə өстенлек бирəм. 3 1
8. Телевизордан балалар тапшыруы гына 

карыйм. 2 2

9.Ел саен күз табибында күренəм 3 1



*1.Нəселдəнлек
*2.Начар экология
*3.Килеп чыккан күз авырулары
*4.Уку йөклелеге

Күз күременең начарлану сəбəплəре



*Коньюктивит .
*Арпа
*Ерактан начар күрү 

(близорукость) 
*Якыннан күрмəү 

(дальнозоркость

Күз авырулары



1.Укыганда,язганда эш урыны яхшы яктыртылсын,тик шуны да 
онытмаска кирəк көчле яктылык күзгə төшергə түгел.
2..Китап һəм дəфтəр күздəн 30-35 сантиметр ераклыкта торырга тиеш.
3..Язганда яктылык сульяктан төшергə тиеш,югыйсə уңьякны күлəгəсе 
дəфтəрне каплый.
4.Яткан килеш укырга ярамый.
5.Ашау рационы яшелчəлəр белəн баетылган булырга тиеш.
6.Ел саен күз табибына куренеп торырга кирəк
7.Озаклап телевизор карау,компьютерда озак эшлəү ,күз өчен зарарлы,
шуна телевидение тапшыруларын 1.5 сəгатьтəн артык карарга ярамый.
8.Күзне кул белəн ышкырга ярамый,чуп яки куркыныч бактериялəр 
керергə мөмкин.Күзне чиста кулъяулык белəн генə сөртергə кирəк.
9..Озак укыганда язганда,рəсем ясаганда һəр 20 минут үткəн саен,күзгə ял 
бир: тəрəзə аша еракка карап 20 гə кадəр сана.Бу күнегуне без һəр дəрестə 
ясыйбыз.

Күз күремен саклау өчен кагыйдəлəр





                                          Йомгаклау
Эзлəнү –тикшеренү эшлəре аша,без куз күременең 
начарлану сəбəплəрен ачыкладык, күзлəребезгə сак карарга 
өйрəндек ,арыганда күзлəргə ял итү өчен күнегүлəр белəн дə 
таныштык.
Шулай итеп,безнен тарафтан бирелгəн гипотеза,тулысынча 
расланды.Димəк,һəрвакыт күз куремен саклап торсак,
сəламəтлекне озак саклап була дидек.Ə иң мөхиме,əгəр күз 
күреме начарланса,гади генə кагыйдəлəрне үтəп тə, саклап 
була,дигəн нəтиҗəгə килдек.
Минем бу эшем дусларыма,сыйныфташларыма күз куремен 
саклар һəм ныгытыр өчен ярдəм итсен иде.Чөнки күз 
күремен югалту җинел ,ə  менə саклап тору авыр.



            Файдаланылган əдəбият

1.Əйлəнə-тирə.А.А.Плещаков
2.Биология.8 сыйныф.Д.В.Колесов
3.Кем ул?Нəрсə ул?.Энцеклопедия
4.” Мəгариф”журналы.2008 нче,№ 4
4. www.openclass.ru/node/55070
5. http://school-collection.edu.ru
 



* Күзлəргə күнегүлəр
* 1. Күнегү "Күбəлəк!". Баш тик тора, бары тик күзлəр белəн генə 

эшлибез. "Рəсем" бит үлчəмендə  генə торырга тиеш.Күз алмасы 
мускулларына коч китермəгез.

* Күзлəр белəн шул тəртиптə карыйбыз: түбəн сульяк почмакка, өскə 
уньяк почмакка Ə хэзер киресенчə: түбəн уньяк почмакка, өскə 
сульякка карыйбыз.

* 2.Күнегү "Сигезле". Күзлəр белəн сигезле ясыйбыз.Əле берьякка,əле 
икенче якка.Күзегезне кысыгыз җиңел генə.  

* 3. Күнегү "Зур түгəрəк".  Күз белəн түгəрəк хəрəкəтлəр ясыйбыз.
Башыбыз тик тора.Күз алдыгызга алтын төсендəге цифрблатлы 
сəгатьне күз алдына китерегез. Бу төс күз күремен яхшырта.
Цифрблаттагы саннарны карап чыгыгыз əкрен генə,əле бер ,əле икенче 
якка.

*  

Əйдəгез, ял итəбез!



    Кешенең күзе- ул үтə нəзек һəм 
бəһасез кыйммəт хəзинə!

 
   Күрү бəхетен балачактан  

саклагыз!


