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 Цель проекта:
создание условий для ознакомления 

детей с миром лекарственных 
растений, формирование 

представления о роли растений в 
оздоровлении и сохранении здоровья  

человека.
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Задачи проекта:

Образовательные задачи: 
� Уточнить и расширить знания детей о названиях лекарственных растений, их 

ценности для здоровья, правил пользования. 
� Познакомить с разнообразием целебных растений, их значимостью для всего живого 

на планете, а также с художественной литературой для создания целостного образа 
изучаемого объекта. 

� Вовлечь дошкольников в природоохранную деятельность.
 Развивающие задачи: 
� Развивать у дошкольников любознательность, наблюдательность, речь, а также 

умение сравнивать и анализировать. 
� Развивать словарный запас детей и их знания о лекарственных растениях. 
� Развивать чувства и эмоции дошкольников, полученные в процессе познания через 

организацию продуктивных видов деятельности.
Воспитательные задачи: 
� Воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, трудолюбие 

дошкольников, а также бережное отношение к природе. 
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Вид проекта: 
исследовательско-познавательный.

Длительность: 
 краткосрочный (1 неделя).

Участники проекта: 
воспитатели, воспитанники, родители.
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Если кто-то простудился, 
Голова болит, живот. 

Значит, надо подлечиться, 
Значит в путь – на огород. 

С грядки мы возьмём 
микстуру, 

За таблеткой сходим в сад. 
Быстро вылечим простуду. 

Снова будешь жизни рад. 
Одуванчик, подорожник, 

Василёк, шалфей и мята. 
Вот «зелёная аптека» 
Помогает нам, ребята!
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               Беседы

«Для чего нужны лекарственные 
растения?»

«Друг или враг: 
Лекарственные и ядовитые растения»

«Правила сбора лекарственных 
растений»



FokinaLida.75@mail.ru

 
               Продуктивная 

деятельность 

Коллективная 
работа «Луговые 

цветы»
Коллективная работа

«Ромашки»
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Дидактические 
игры

Игра «Лабиринт»

Игра «Что сначала, 
что потом»

Игра 
«Четвертый лишний»
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Эксперименталь
ная 

деятельность 

Рассматривание семян и 
приготовление отвара

«На участке ищем 
полезные растения» 



FokinaLida.75@mail.ru

                       Продукты 
проекта

Театральная постановка 
«Зеленая аптека»
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Продукты 
проекта

Лэпбук 
«Лекарственные растения»
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Гербарии 
«Зеленая аптека»

Продукты 
проекта
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Вот заданье Айболита,
Врачевания урок:

И ромашку, и малину
Собирайте летом впрок,
Находите листья мяты,

Валерьяну, Иван - чай,
Травам скажем мы, ребята:

«От болезней выручай!».
Лечит ландыш, подорожник, 
От недугов всевозможных, 

Потому-то Айболит
Запасать их вам велит.


