
«ЗОРКИЕ ГЛАЗКИ»
МАСТЕР КЛАСС







В СЕТЧАТКЕ 
ЕСТЬ ПАЛОЧКИ 
И КОЛБОЧКИ. 
С ПОМОЩЬЮ 

НИХ МЫ ВИДИМ 
ДНЕМ И 
НОЧЬЮ. 
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ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ





МОЖНО !!!         



ЧТОБЫ ГЛАЗКИ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ 
ВСЕГДА !!!



ДИЕТА ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗРЕНИЯ






