










Фрукты  



Фрукты  
   Сладкие, кисло – сладкие
             



Фрукты  
   Сладкие, кисло – сладкие
             Растут в саду



ОВОЩИ Фрукты

Обычно 
несладкие

Обычно 
сладкие

ВОТ  В ЧЁМ ИХ ОТЛИЧИЕ:

В огороде

В саду
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Овощей и фруктов нужно есть как 
можно больше, потому что в них 

много витаминов и других 
полезных веществ. 

Без витаминов человек болеет!
Давайте познакомимся 
с  братьями-витаминами.



Вот как их зовут.


