
Зимние виды 
спорта!!!



Спортивные танцы на льду — дисциплина фигурного 
катания. Олимпийский  вид спорта, включён в программу игр с 1976 

года.
Танцы внешне похожи на парное фигурное катание. Однако в 

танцах запрещены выбросы, поддержки партнерши выше головы 
партнера, подкрутки, и другие так называемые «акробатические» 

элементы.



Биатло́н (— состязание, борьба) — зимний олимпийский вид спорта 
сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки. C 1993 года 

официальные международные соревнования по биатлону, включая Кубок 
мира и чемпионаты мира проходят под покровительсвом Международного 

союза биатлонистов



Прыжки на лыжах с трамплина[— вид спорта, включающий прыжки 
на лыжах со специально оборудованных трамплинов.



Горные лыжи — спуск с покрытых снегом склонов на специальных лыжах. 
Родиной горнолыжного спорта являются Альпы,  на большинстве языков 

само название этого вида означает «альпийские лыжи»



Лы́жное двоебо́рье — олимпийский вид спорта, сочетающий в своей 
программе прыжки на лыжах с трамплина и лыжные гонки.



Фриста́йл — вид лыжного спорта, входящий в программу зимних 
Олимпийских игр.  Дисциплинами фристайла является лыжная акробатика .



Скелето́н — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск 
по ледяному жёлобу на двухполозных санях на укрепленной раме, 

победитель которого определяется по сумме двух или четырёх заездов.



Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках — вид спорта, в 
котором необходимо как можно быстрее на коньках, преодолевать 

определённую дистанцию на льду по замкнутому кругу.



Одиночное фигурное катание -  подразделяется на мужское и женское



Шорт-трек (Скоростной бег на коньках на короткой дорожке) — 
вид конькобежного спорта. В соревнованиях несколько спортсменов 

одновременно катаются по овальной ледовой дорожке длиной 111,12 м.



Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники 
двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные 
снаряды в сторону размеченной на льду мишени. В каждой команде по 

четыре игрока.



Са́нный спорт — зимний олимпийский вид спорта, в котором участники 
соревнуются в скоростном спуске на санях по специальным трассам.



Лыжные гонки – зимний олимпийский вид спорта, в котором спортсменам 
необходимо преодолеть определенную дистанцию на лыжах за 

минимальное время. Лыжные гонки делятся на мужские и женские.



Па́рное фигу́рное ката́ние — вид спорта, разновидность фигурного 
катания. Спортсмены, мужчина и женщина, катаются в унисон, исполняя 
движения в такой гармонии друг с другом, что создаётся впечатление 

настоящего парного катания.



Хокке́й — это вид спорта, семейство игр на ледовой площадке, в котором 
две команды стараются поразить шайбой цель — ворота противника, 
используя клюшки. В каждой команде есть один вратарь, который 
защищает ворота своей команды, и несколько полевых игроков.



Бобсле́й — зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на 

управляемых санях



Сноубо́рд, Сноубо́рдинг — зимний олимпийский вид спорта, 
заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном 
снаряде — сноуборде. Изначально зимний вид спорта, хотя отдельные 
экстремалы освоили его даже летом, катаясь на сноуборде на песчаных 

склонах 


