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ЗАЯЦ



Из словарей...

Словарь русского языка            
С. И. Ожегова

• Заяц – небольшой зверёк 
из отряда грызунов, а 
также мех его.

   Толковый словарь 
русского языка В. И. Даля
• Заяц – родовое название 

животного, из разряда 
грызунов. Зайчиха – 
заячья самка.



О зайце

 Первые настоящие зайцы появились в Азии около 45 млн. лет назад. В 
кайнозойскую эру у зайцев возникло множество видов, и они заселили 
огромные пространства.
 К отряду зайцеобразных относятся 22 вида зайцев. Их естественная 
область распространения раскинулась на четырех континентах: в Северной 
Америке, Африке, Азии и Европе. В Австралию и на Новую Зеландию их 
искусственно завез человек. Все зайцы являются бегающими травоядными 
среднего и мелкого размера, приспособленными к жизни на открытых 
пространствах от Арктики до тропических пустынь. Границы мест 
обитания этих животных могут сильно меняться, и многие виды способны 
осваивать новые регионы. 



Длительное время зайцев относили к грызунам, 
основываясь на том, что резцы у них растут на протяжении 
всей жизни. Однако палеонтологические исследования 
показали, что зайцы и другие зайцеобразные происходят 
совсем от других предков. Эти данные и некоторые другие 
особенности позволили в 1912 г. принять предложение 
натуралиста Гилди и отнести зайцев к отдельному отряду. 

О зайце.



сахар -  вещество

Зайцы хорошо приспособлены к передвижению прыжками – их задние ноги 
намного длиннее передних. Бег и петли – оборонительное заячье оружие, и он 
им пользуется виртуозно. Многие животные спасаются от опасности бегством. 
Зайцы могут подолгу бегать со скоростью свыше 50 км/час – весьма 
впечатляющий результат, если учесть, что этот зверек весит в 10 раз меньше 
человека. Скорость бега и быстрая реакция – важные факторы выживания 
зайцев. Мощные мышцы ног и слух позволяют зайцам обнаружить хищника до 
того, как дело дойдет до погони. Длинные узкие уши и маленькие хвосты 
придают животным своеобразную внешность. Верхние передние зубы – резцы - 
служат для срезания травы, а большие коренные зубы – для жевания.В хорошую 
погоду в момент опасности, прильнув к земле, зверек ставит уши вертикально и 
этим мощным слухом обследует округу, оставаясь невидимым. В зной заяц 
прячется под кустом. Благодаря ушам его не очень мучает жажда, не надо 
потеть, чтобы спастись от перегрева. Лишнее тепло уходит через горячие тонкие 
ушные раковины, где бурно пульсирует кровь.

Зачем зайцу такие ноги и уши?



Его глаза расставлены так широко, что смотрят вбок и даже 
назад. Так ему лучше обозревать фланги и тылы. Угол 
зрения заячьего глаза почти 90 градусов. Но 
бинокулярности в этом обзоре нет, потому нет и точности в 
определении расстояния. Поэтому на быстром скаку заяц 
порой натыкается на кусты и пни. 

Почему зайца называют косым?



капля воды - тело

• Новорожденные зайчата похожи на пушистые комочки и весят около 150 граммов. 
Их глаза открыты, и они способны передвигаться сразу после рождения. 
Детеныши зайцев не обладают запахом, поэтому их трудно обнаружить. Сразу же 
после рождения малышей зайчиха удаляется от гнезда, чтобы не сообщить им 
свой запах и не указать хищникам, где они находятся. Один раз в сутки – как 
правило, на закате солнца – мать приходит покормить детенышей молоком. 
Начиная с недельного возраста, зайчата могут понемногу есть молодую травку и 
другие растения. Самостоятельными они становятся через месяц после появления 
на свет – детеныши перестают питаться молоком, и мать покидает их 
окончательно.Растут зайчата необыкновенно быстро. В 1,5 месяца они весят уже в 
10 раз больше, чем при рождении, - 1,8 кг. В 9 месяцев они могут достигать веса 
взрослых животных, это около 4 кг. Зоологи полагают, что жизненный путь зайца 
не более 9 лет. Так долго живут обычно самки, а самцы живут около 5 лет.

Зайчата...



В средней полосе России можно встретить зайца – русака и зайца – 
беляка. Летом заяц – беляк рыжевато-бурый, а зимой становиться 
белым. Сигналом к смене цвета служит изменение температуры воздуха, 
сокращение светового дня. Полный зимний наряд беляк надевает в 
декабре. Белая шубка помогает им поддерживать температуру тела, так 
как снижает интенсивность отдачи тепла во внешнюю среду. Весной 
зверьки вновь линяют и надевают летний наряд. Линька начинается в мае 
и длится 50-70 дней. Летняя шкурка беляка окрашена в буровато-рыжий 
цвет, кончик носа – в черный, а ноздри оторочены белыми волосами.

Виды зайцев...



Кроме русаков и беляков на территории нашей страны 
можно встретить и зайца толая, и кустарникового зайца. 

Виды зайцев...

заяц толая
кустарниковый



Несколько 
интересных видов 
зайцев обитают в 
Северной Америке: 
калифорнийский, 
американский 
зайцы. 

В Центральной Азии распространен курчавый заяц. Среди всех 
видов зайцев зоологи выделяют около 10 видов так называемых 
жесткошерстных или древних зайцев. Пожалуй, самый необычный 
и интересный среди них вид древесных зайцев («рюкю»). В 
Индии, Непале и Бангладеш можно встретить щетинистого зайца, 
на острове Суматра полосатого зайца.

Виды зайцев...

калифорнийский

древесный американскийй



Это небольшой длинноухий зверек оставил довольно большой след в славянском 
(и не только) фольклоре. На зайца охотились, над ним подшучивали, про него 
писали сказки, басни и рассказы. Беззащитность перед волком или лисой сделала 
из зайца любимого персонажа сказок и стихов, где этот маленький зверёк 
одерживает вверх над грозными хищниками не за счет мускулов и силы, а за счет 
коллективизма, мудрости и хитрости. 
Он живёт в русских народных сказках: «Теремок», «Зайкина  избушка», «Ёж и 
заяц». «Лиса и заяц». 
В авторских сказках:  В. Г. Сутеев «Мешок яблок», Мамин-Сибиряк, Д. Н. «Сказка 
про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост», Коваль Ю. И. 
«Заячьи тропы». 

Заяц в фольклоре.



Мифы и легенды.

О зайцах известно очень много мифов и легенд. 
1. Согласно китайской легенде на Луне живет заяц, который занят 

важной работой. Он толчет в большой ступе порошок жизни. Сидит 
он под огромным деревом, которое называется кассия. Зайца в Китае 
так почитали, что его фигурка на лунном диске даже украшала 
одежду китайского императора. 

2. Славяне, часто давали своим детям непривычные для нас имена. И 
что Заяц было одним из них, историки узнали из новгородских 
берестяных грамот. 



Стихи о зайце.

• О зайце Д. Хармс                   
Раз, два, три, четыре, пять! 
Вышел зайчик погулять.    Запер 
домик на замочек            И 
пошел в универмаг    Покупать 
себе платочек,  Лампу, зонтик и 
гамак. 

• *** И. Токмакова                Стой, 
зайчонок, не беги           По 
тpопинке yзенькой.     Лyчше ты 
побеpеги         Хвостик свой 
кypгyзенький. Лис кpадется 
вдоль тpопы. Вpяд ли ищет он 
гpибы! 

Заяц-барабанщик В. Берестов                               
За уши зайца                              
Несут к барабану.                       
Заяц ворчит:                                     
- Барабанить не стану!                 
Нет настроения,                            
Нет обстановки,                          
Нет подготовки,                               
Не вижу морковки. 



Пословицы и поговорки.
Пословиц и поговорок про зайцев очень много, в них 
подмечены многие характерные привычки и повадки 
зайцев. Правда, став символом трусости, зайцу так и не 
удалось избавиться от этого штампа - в большинстве 
поговорок и пословиц о зайце так или иначе 
обыгрывается тема трусости и боязливости, хотя 
случаются и исключения из этого правила. 
Заяц трус - и тот охотиться любит. Зайца на 
арбе не догонишь. Зайца ноги носят. Лучше 
биться орлом, чем зайцем жить. Заяц скор, да 
есть не спор. И заяц от толпы не удерет. Не 
ищи зайца в бору: на опушке сидит. 



Загадки
• Длинные ушки, Быстрые лапки. 

Серый, но не мышка Кто это? … 
(Зайчишка) 

• Прыг-скок, Прыг-скок, 
Длинноушка – Белый бок. 
(Заяц) 

• Косоглазый, маленький,            
В белой шубке, в валенках. 
Серое брюхо, длинное ухо. 
(Заяц) 

• Ушастый зверёк –                    
Скок на пенёк!                        
Никого не обижает,                   А 
всех сам боится. (Заяц) 

Потешки.
• Заяц Егорка свалился в озёрко.   

Идите под горку, спасайте 
Егорку!

Считалки.
• Раз, два, три, четыре, пять.        

Вышел зайчик погулять.          
Вдруг охотник выбегает,         
Прямо в зайчика стреляет.       
Пиф-паф, ой-ой-ой!           
Умирает зайчик мой!             
Повезли его в больницу.         Он 
украл там рукавицу.           
Повезли его в буфет.               Он 
украл  100 грамм конфет.    
Привезли его домой.              
Оказался он живой!

Загадки, потешки, считалки.



Зайцы в искусстве.
Зайцев изображали на своих картинах многие известные 
художники. Иногда этим зверькам посвящали целые полотна 
(Дюрер, Гоффман), а иногда зайцы становились частью или 
элементом картины.

А. Дюрер «Молодой заяц»

Х. Гоффман «Заяц в лесу»

В. Серов «Портрет 
К. А. Обниниской 

с зайчиком»

живопись



«Заяц» (глина) - автор Рожкова Ольга

Памятник зайцу на 
Заячьем острове

А. Кроккель «Заяц»

скульптура



Интернет-ресурсы.
http://hare-museum.narod.ru/index.htm   
http://hare-museum.narod.ru/zayz.htm  
http://hare-museum.narod.ru/iskusstvo.htm
http://mdou24balahna.edusite.ru/images/zayac.png – заяц за 
партой
http://s4.images.drive2.ru/user.blog.photos/x3/4400/000/000/170/
838/88cd7a0289a23db7-large.jpg – заяц беляк 
http://www.harunyahya.com/image/devotion_among_animals/rab
bit.jpg  - зайчиха с зайчонком 
http://cs10642.vkontakte.ru/u3075712/93723380/x_2b7111b9.jpg  
- заяц
http://samlib.ru/img/b/bashlakowa_n_w/zio/zajacimorkowka.jpg – 
заяц с морковкой
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1. Сборник. Вышел зайчик погулять (потешки, колыбельные, 
считалки, сказки), Нижний Новгород, Три медведя, 1997.


