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Листья этого растения заживляют 
небольшие ранки. Помогает при 
болезнях желудка и кишечника. Растёт по 
обочинам дорог и тропинок. Отсюда и 
его название

подорожник



Оранжевые ягоды этого растения густо 
сидят прямо на ветках. Из них делают 
масло, которым лечат ожоги, кожные 
болезни.

облепиха



Душистый мёд и чай из цветков этого 
дерева принимают при простудных 
заболеваниях.

липа



Плоды этого кустарника богаты 
витаминами, поэтому из них заваривают 
чай. Сироп из них очень полезен детям.

шиповник



Соком этого растения лечат кожные 
заболевания, избавляются от бородавок. 
Также это растение помогает при болезнях 
желудка, печени и желчного пузыря.

чистотел



Эти ягоды тёмно-синего цвета улучшают 
зрение. Отвар или кисель из них лечит 
расстройство желудка.

черника



Ягоды этого кустарника – отличное 
средство при простудных 
заболеваниях. Варенье из неё 
добавляют в чай, смешивают с мёдом 
для эффективного действия на органы 
дыхания.

малина



Цветы этого растения выращивают на 
клумбах, не догадываясь о богатых 
лечебных свойствах. Крепкий настой 
цветов этого растения используют для 
полоскания горла, пьют при ангине, 
гриппе.

календула



В лечебных целях для приготовления 
сборов используют цветы, а также листья 
этой травы. Внутренняя сторона листа 
тёплая, а наружная холодная. Из листьев 
также делают сок и  лечат насморк.

мать - и - 
мачеха



Эта трава используется не только в 
медицине, но и в кулинарии. Из молодых 
листьев этого растения готовят супы, 
салаты. Применяют листья и для 
укрепления общего состояния, очищения 
сосудов.

крапива


