
ВНЕШНЕЕ 
СТРОЕНИЕ



ВНУТРЕННЕЕ 
СТРОЕНИЕ



ВНЕШНЕЕ 
СТРОЕНИЕ
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ПЛАН РАБОТЫ: 

• Из каких частей состоит тело 
человека?

• Какие функции выполняют 
части тела человека?

• Как формировать 
правильную осанку?

• Зачем изучать строение тела 
человека?









верхняя 
часть 
тела

туловище

нижняя 
часть 
тела



ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ



ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
ДНЯ



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ














