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ЦЕЛЬ: 
Иногда ребенок отказывается кушать то или иное блюдо, и тогда мама назидательным 
тоном увещевает – «Ешь, там много витаминов!». А что это за существа такие 
невидимые, эти витаминки?.. И почему они в еде живут?.. Детям дошкольного  возраста 
трудно объяснить всю сложность устройства человеческого организма и процессов 
получения полезных веществ из пищи. Легче это сделать в игровой форме, используя 
стихи про овощи и фрукты, про пользу витаминов.



ЦЕЛЬ: 











Помидор

Я – толстый красный помидор, 
Люблю детишек давних пор. 
Я – витаминов сундучок, 
А ну-ка, откуси бочок!







• Наши поросятки 

• Выросли на грядке,

• К солнышку







Огурец
Погляди на огурец,
Огурец – такой хитрец!
Ловко одевается,
Под листьями скрывается.
Разгребу рукой листву,
С грядки огурец сорву.
Пополам разломлю,
Густо-густо посолю.
Сам я огурцы ращу,
Приходите – угощу!



Картофель 

Нам картофель нужен
На обед и ужин
В супе и гарнире
В чипсах и мундире.



 

КАПУСТА.
Капуста – овощ нужный,
Сто витаминов в нём.
С зонтом она не дружит –
Не мокнет под дождём;

Одета в сто одёжек, 
Но не имеет ножек,
Зато, смотри, какая
Голова большая!



РЕДИСКА 
Я- румяная редиска,
Поклонюсь вам низко-низко!
А хвалить себя зачем? 
Я и так известна всем!



СВЕКЛА
Без меня борща не сваришь,
Винегрет не приготовишь,
Этот овощ – нам товарищь
И салатом быть готовый.
В любом виде, в разных блюдах
Он покажет свою удаль. 
 Не капризный корнеплод,
Пусть на радость нам растет.



 Дыня.
А я дыня – желтый бок. 
Кто тут, дети, занемог? 
Вкусная, медовая, 

Прогоню хворобу  я.

Дыня.
А я дыня – желтый бок. 
Кто тут, дети, занемог? 
Вкусная, медовая, 
Прогоню хворобу  я.



 

      Приятного аппетита!


