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БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ВИТАМИНЫ



БЕЛКИ – НУЖНЫ ДЛЯ РОСТА



ЖИРЫ – ОБЕСПЕЧИВАЮТ 
ОРГАНИЗМ ЭНЕРГИЕЙ



УГЛЕВОДЫ – ПОМОГАЮТ 
ВЫРАБАТЫВАТЬ ЭНЕРГИЮ (САХАР 

И КРАХМАЛ)



ВИТАМИНЫ – «НОСИТЕЛИ ЖИЗНИ» 
(НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ)







Правильное питание





Источники
◆ http://smartprogress.net/
◆ http://zog-club.ru/
◆ http://www.b-port.com/
◆ http://uspeh-rz.ru/
◆ http://agro-ukraine.com/
◆ http://vkurse.ua/
◆ http://www.snabreserv.ru/
◆ http://naz2.com/
◆ http://greentrade.spb.ru/
◆ http://womanadvice.ru/
◆ http://www.1zoom.ru/
◆ http://floriy.ru/


