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Загадка:

Какое растение знает даже 
слепой ?



Лекарственные растения. 

   



Цель:
⚫ Познакомиться с полезными 

свойствами крапивы.



Крапива -  самое полезное растение в России.

⚫ В прошлом, из волокон, получаемых из крапивы, 

делали нитки, веревки, рыболовные сети, а также 

изготавливали весьма прочные ткани.

⚫  В странах Востока крапива служит 

      материалом для изготовления бумаги.

⚫  Корни крапивы, служат для получения 

      жёлтой краски, а листья и 

      стебли — зеленой.



     Разнообразие видов 
крапивы.

⚫ крапива двудомная — 
многолетнее 
травянистое растение 
с мощным корнем и 
длинными стеблем, 
который  достигает в 
высоту 60—200 см. 

⚫ Всё растение густо 
покрыто жгучими 
волосками.



⚫ Рами - китайская крапива 

⚫ Родина этого растения - 

Восточная Азия.

⚫ Волокно рами отличается 

хорошей прочностью. Из них 

изготавливают канаты и ткань 

для парусов. 



⚫ Но если аккуратно взяться за стебель крапивы так, чтобы волоски оказались прижатыми 
к нему, то они не смогут причинить вам никакого вреда. 

Жалящие волоски 
с едкой кислотой, 
которая вызывает 
раздражение.



⚫ Листья крапивы понижают жар, снимают воспаление, 

останавливают кровотечения .

⚫ Настой корней, и настой цветков полезны при лечении кашля и 

сердечных болях. 

⚫ Крапива также является прекрасным косметическим средством. 

⚫ Отвар крапивы применяют для укрепления и усиления роста 

волос.



         Во многих странах 
крапива широко 
употребляется в пищу. 
Из крапивы варят суп, 
делают салаты , её стебли 
солят и маринуют. 

В Скандинавии и Польше, в 

северных областях Германии 

из молодых листьев крапивы 

готовят  пюре к мясным 

блюдам. 



Рефлексия:

1. Интересно ли было на уроке?
2. Трудно ли было работать?
3. Комфортно ли было работать в группе?



Заключение:
⚫ Крапива- это не только сорняк, который все 

стараются «прогнать» со своего огорода, а очень 
полезное растение.


