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Участники проекта:

❖ дети старшего дошкольного возраста;
❖ воспитатели группы;
❖ педагоги ДОУ;
❖ родители воспитанников

                      Вид проекта: 
    открытый (в контакте с семьей),практико- 

ориентированный, групповой.

   Срок реализации:3 месяца.



Актуальность

   «Истоки способностей и дарований 
детей находятся на кончиках 
пальцев».      В.А.Сухомлинский.

      Простые движения пальцев помогают 
убрать напряжение не только с самих рук, 
но и расслабить мышцы всего тела. Чем 
лучше работают пальцы и вся кисть, тем 
луче говорит ребенок.

    Целенаправленная и систематическая 
работа по развитию мелкой моторики и 
сенсомоторики в целом, у детей 
дошкольного возраста способствует 
формированию интеллектуальных 
способностей, речевой деятельности, а 
самое главное, сохранению психического и 
физического развития ребенка.   



Цель:

     Стимулировать речевую и мыслительную деятельность 
детей через развитие мелкой моторики.



    Задачи:

► развивать речевые способности, учитывая возрастные и 
индивидуальные особенности детей;

► формировать координацию движений пальцев и кистей рук, 
используя игры, упражнения, самомассаж;

► развивать навыки ручной умелости;
► научить родителей создавать условия для проведения 

пальчиковой гимнастики в домашней обстановке;
► вести совместную работу по охране физического и 

психического здоровья детей.   



Этапы проекта.

► Первый этап- диагностический- 
включает проведение диагностики 
мелкой и крупной моторики;

► Второй этап- практические 
мероприятия по развитию мелкой 
моторики, включающие игровые 
упражнения;

► Третий этап- анализ проделанной 
работы диагностический или 
практический.



Входящая диаграмма



Реализация проекта

Составление 
перспективного 
плана 

Включение 
пальчиковой 
гимнастики в 
режимные моменты

Обучение родителей 
проведению  игровых 
упражнений и 
самомассажа руки 

Практические мероприятия по 
развитию мелкой моторики, 
включающие в себя игровые 
упражнения



Методы и приемы работы с детьми

Развитие 
мелкой 

моторики

Пальчиковые игры со 
стихами

Пальчиковая 
гимнастика, 

физкультминутки

Лепка из 
пластилина и 

соленого теста

Рисование(нетрадиционное) Конструирование, из 
различного конструктора

Пальчиковый 
театр

Графические 
работы

 Массаж пальцев и 
кистей рук



Ожидаемые результаты:

► развитие мелкой моторики у детей;

► формирование речевых навыков;

► интеллектуальное развитие детей;

► пополнение предметно- развивающей 
среды;

► обогащение родительского опыта в 
воспитании и развитии детей.



Виды работ для развития мелких мышц 
пальцев и кистей рук 



Перекладывание фасоли пинцетом.



Собираем бусы



Ниткография



Работа с сыпучим материалом



Массаж еловыми шишками



Обыкновенный карандаш, а сколько пользы



Учимся вязать крючком и плести косички



Итоговая диагностика.


