
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Почему нужно        
есть много                   

овощей и фруктов



ЗАДАЧИ:
� расширить знания об овощах и фруктах;
� узнать, что такое витамины; 
� повторить правила соблюдения   гигиены 
при употреблении овощей и фруктов.



ПРОВЕРКА ПО ЭТАЛОНУ



ЗАДАЧИ: 
1. РАСШИРИТЬ ЗНАНИЯ ОБ ОВОЩАХ И ФРУКТАХ;
2. УЗНАТЬ, ЧТО ТАКОЕ ВИТАМИНЫ;
3. ПОВТОРИТЬ ПРАВИЛА СОБЛЮДЕНИЯ   
ГИГИЕНЫ ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ ОВОЩЕЙ И 
ФРУКТОВ.










