
П Е Р В О Ц В Е Т Ы



*Первоцветы - это довольно крупное 
семейство первоцветных, в котором 
насчитывается множество видов.

*Цветы эти бывают и луковичными, и 
корневищными. Объединение их в одно 
семейство связано со сроками их 
цветения. Все раннецветущие весной 
растения относят к первоцветам.

*Наиболее часто можно встретить такие 
первоцветы: подснежники, гиацинты, 
крокусы, нарциссы (луковичные 
растения), морозник, медуница 
(корневищные).Все первоцветы 
практически не требуют никакого 
специального ухода. Если вы хотите 
совсем ранней весной видеть ваш сад 
цветущим, то всё, что необходимо 
сделать для первоцветов - это подыскать 
им подходящее место в вашем саду.



У Надежды две одежды: 
То в розовом платье, 
То в синем халате.

Не успел еще сойти снег, 
а в наших лесах уже цветет 
розовыми и синими цветками 
медуница. Многолетнее 
травянистое растение. Стебель 
прямостоячий, высотой 15—30 см,
 покрыт мягким железистым пушком из волосков. Листья 
бархатистые, с густым и мягким опушением. Цветки 
поникающие, в многоцветковых кистях, на верхушке 
стебля собраны в щиток, фиолетово-синие, до распускания 
розовые. Цветет в апреле—мае в европейской части 
России, на Кавказе, в Сибири.



*В медицине отвар медуницы и 
блюда из нее полезны при кашле, 
бронхите, туберкулезе, 
пневмонии.

*Учитывая ее полезные действия, 
медуницу стоит выращивать на 
приусадебных участках и 
использовать как ранний салат.

*Салат из медуницы: 300 г 
молодых листьев медуницы 
промыть, добавить 100 г зеленого 
лука, вкрутую сваренное яйцо, 
посолить, заправить майонезом 
или сметаной.

*Можно к такому салату добавить 
свежую морковь, вареный 
картофель, острый томатный соус.


