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КОЖ
А
Ко́жа — наружный 
покров организма 
человека, 
защищающий тело от 
внешних воздействий, 
участвующий в 
дыхании, 
терморегуляции, 
обменных и многих 
других процессах.



Глаз
Глаз — 
чувствительны
й орган 
человека, 
обеспечивающ
ий функцию 
зрения.



НО
С
Нос — 
часть лица 
человека, 
участвующ
ая в 
дыхании.



Ухо
У́хо — сложный 
орган человека, 
предназначенный 
для восприятия 
звуковых 
колебаний.



Язы
к
Язык – орган 
полости рта, 
участвующий в 
процессе жевания, 
членораздельной р
ечи, вкусового 
восприятия и 
слюноотделения. 



Личная гигиена — совокупность 
гигиенических правил поведения 
человека.

Правила личной гигиены включают 
режим дня, работы и отдыха, 
рациональное 
питание, закаливание, физическую 
культуру, уход за кожей, гигиену 
одежды, обуви и жилища.



Выполнение правил личной гигиены 
способствует сохранению и укреплению 

здоровья человека.


