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На ночь два оконца 
Сами закрываются, 

А с восходом солнца 
Сами открываются.  

Глаза – органы зрения. Глаза позволяют нам 
видеть мир красочным и объемным.



Острое зрение нужно всем людям. 
Чтобы сохранить свое зрение до глубокой старости, 

нельзя читать лежа и при плохом освещении.  



-Следи за тем, чтобы книга или тетрадь были на 
расстоянии 30 – 35 санти-метров от глаз. Свет 

должен падать слева.

-Не читай лёжа.

-Если долго читаешь, пишешь, рисуешь, каждые 30 
минут давай глазам отдохнуть.



-Вредно для глаз долго смотреть телевизор, 
компьютер.

-Не три глаза руками – так можно занести 
соринку или опасные бактерии.

-Пользуйся чистым носовым платком.



Дефекты зрения – это близорукость и дальнозоркость.
 

Не стесняйся носить очки! Береги зрение!



Оля слушает в лесу,
Как кричат кукушки.
А для этого нужны

Нашей Оле ... 

Уши – орган 
слуха.



С помощью ушей мы слышим речь других людей, 
звуки природы, музыку и т.д. 

Второй по важности орган чувств у человека – ухо. 



Благодаря слуху человек узнает об опасности, которую 
он не видит, например, о приближающемся автомобиле.

 
Если закрыть глаза, ты все равно будешь чувствовать, 

где верх, где низ, наклонился стул вправо или влево.   



Ухо человека включает три отделения – наружное, 

среднее и внутреннее ухо. 



Не ковыряйте в ушах острыми предметами, избегать сильных и 

резких звуков, если возникнет боль, немедленно обращайтесь к врачу. 



1.Надо регулярно мыть уши с мылом.
2.Никогда не ковыряй в ушах спичками, булавками и другими 

предметами. Можешь повредить барабанную перепонку и потерять 
слух.

3.Сильный шум, резкие звуки, громкая музыка портят слух. 4.Если 
почувствуешь боль в ухе, сразу обратись к врачу.



Вот гора, а у горы –
Две глубокие норы.

В этих норах воздух бродит:

То заходит, то выходит… 

Нос – орган 
обоняния.



Обоняние информирует о свойствах вдыхаемого воздуха, помогает 
пищеварению, способствует выделению слюны и пищеварительных 

соков и, следовательно, сохраняет здоровье. 



Обоняние увеличивает информацию об окружающем мире. 

Наиболее остро обоняние летом и весной, в тёплую и влажную погоду. 



Если человек теряет обоняние, то для него пища 

теряет вкус, и такие люди могут отравиться. 



         Если б не было его, 
не сказал бы ничего… Язык – орган 

вкуса.



Кислый, горький, сладкий, соленый - эти четыре 

вкуса различает язык. 



Бугорки, покрытые тончайшими волосками - 
маленькие органы вкуса, находятся по краям языка. 

Их насчитывают около 3 тысяч. 



Современные стоматологи советуют ухаживать за языком 
не меньше, чем за зубами. 

И чистить язык так же необходимо.



Мы в нее зимой и летом 
С головы до ног одеты, 

Даже на ночь снять не можем, 

Потому что это… 

Кожа – 
орган осязания.



Именно кожей человек воспринимает твердое и мягкое, 

холодное и теплое, гладкое и шершавое, сухое и влажное. 



Ее задача – защищать организм от повреждений, от жары и холода, 

от инфекционных заболеваний.  



Но кожа нас не только предупреждает об угрозе, но и защищает. 
Поэтому она обладает такими качествами, как прочность и упругость.



Особо чувствительны кончики пальцев.



Необходимо мыть тело теплой водой с мылом.
Мыть руки регулярно.

Носить свободную одежду и обувь.

Закаляться. Стараться не ранить кожу. 



Береги кожу! 
Не допускай ожогов, обморожений! 



Из внешнего мира мы получаем информацию в виде чувств, 
передаём эту информацию в мозг, чтобы он мог их осознать и 

принять нужное решение.



Все органы чувств действуют совместно. 

Они помогают друг другу и дополняют друг друга. 



Органы чувств помогают нам воспринимать 

окружающий мир. 



Берегите себя!
Спасибо за внимание!


