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                     Задачи.
1) Мышцы человека и их названия.
2) Подробно о скелете человека.



      Мышцы и их названия.





⚫ Скелет - это каркас тела, состоящий из 206 костей, 
которые служат рычагами для мышц и создают им 
противотягу, тем самым, обеспечивая движение. 
Скелет является жестким сооружением, которое 
поддерживает и защищает тело, окружая и 
отгораживая жизненно важные органы в голове, 
грудной клетке и брюшной полости. Скелет 
новорожденного состоит из 350 костей в основном 
из хрящей - мягкой, волокнистой и эластичной 
ткани, из которой вместе с костями образуется 
зрелый скелет.



               Скелет человека.



⚫ В составе скелета взрослого человека около 206 костей, из них 
33—34 — непарные, остальные — парные. 23 кости образуют 
череп, 26 — позвоночный столб, 25 — ребра и грудину, 64 — 
скелет верхних конечностей, 62 — скелет нижних конечностей.

⚫ Кости скелета образованы костной и хрящевой тканями, которые 
относятся к хрящевым тканям. Состоят кости из клеток и 
межклеточного вещества.

⚫ У взрослых людей на протяжении большей части жизни 
соотношение массы скелета и тела удерживается на уровне 20 %. У 
пожилых и старых этот показатель несколько уменьшается. Сухой, 
мацерированный (последовательно обезжиренный. отбеленный, 
высушенный) скелет человека весит 5—6 кг[2].


