
Обычаи народов мира

1 класс
Система Л.В. Занкова



Разнообразие пищи в мире
■ Китай
Люди питаются, в 

основном, отварным 
рисом, либо лапшой 
с овощами, или 
рыбой, приправляют 
свою еду соевым 
соусом. Мяса едят 
очень мало.



Италия
■ Итальянцы любят 

спагетти (паста). 
Блюда из них 
готовят с самыми 
различными соусами 



Германия
■ Здесь едят 

множество разных 
колбас и 
копчёностей, очень 
любят сосиски. 
Горячие сытные 
супы, маринованные 
овощи, ржаной хлеб.



Африка
■ Женщины Африки 

выращивают зерно-
просо,размалывают 
его в ступе, 
получается грубая 
мука. Из неё варят 
кашу, едят её с 
овощами и отрой 
приправой.



Россия
■ Россияне любят 

борщи, блины, 
пельмени, холодец, 
пироги



Одежда в разных странах
■ Индия
Женщины носят сари – 

шестиметровые куски 
шёлковой или 
хлопчатобумажной 
ткани, которые 
наматывают на себя, 
пододевая нижние юбки 
и короткие блузки



Джунгли
■ Племена ходят в 

одних набедренных 
повязках. Часто они 
натирают кожу 
соком различных 
растений, чтобы 
отпугнуть насекомых



Шотландия
■ Мужчины этой 

страны в 
национальные 
праздники надевают 
шотландские 
клетчатые юбки, на 
ногах – длинные 
гольфы и 
специальные туфли



Йемен
■ Мусульманские 

женщины 
облачаются в 
длинные одежды, 
закрывающие их с 
ног до гловы, так, 
чтобы даже лица 
были закрыты



Праздники
■ Голландия
6 декабря, в день св. 

Николая, Санта Клаус 
кладёт подарки в 
детские башмачки и 
забирает солому и 
морковку, 
приготовленную детьми 
для его коня.



Италия
■ 6 января подарки 

разносит госпожа 
Бефана. Легенда 
гласит, что в день 
рождения Христа, 
она была занята и 
не могла его 
навестить, а теперь 
разыскивает его в 
каждом доме.



Израиль
■ В день праздника 

Суккот (праздник 
радости и единства), 
люди сооружают у себя 
в саду маленькие 
хижины. Украшают их и 
накрывают стол. Это 
напоминает евреям 
жизнь их далёких 
предков



Мусульмане
■ В течение месяца 

РАМАДАН все 
мусульмане обязаны 
поститься. Днём им 
строжайше 
запрещается есть и 
пить. Когда рамадан 
заканчивается, они 
пируют и дарят друг 
другу подарки



Россия
■ Масленица! В 

последнюю неделю 
перед Великим 
постом разрешается 
есть сливочное 
масло и мясные 
продукты. А также 
люди провожают 
зиму.



Подумай:

■ Почему во всех странах празднуют 
Новый год по - разному?

■ Чем отличаются друг от друга страны?
■ Откуда мы можем узнать об обычаях, 

праздниках, ритуалах других стран?



Самостоятельная работа

■ Прочитайте страницу 33 учебника
■ Поделитесь тем ,что нового, 

интересного узнали



Домашнее задание

■ Тетрадь к учебнику, с.34 №42
■ Подготовить сообщение об обычаях 

какой-то страны
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