


Личи

Круглый плод красного цвета, до 4 см в диаметре. 
Замечательный, очень вкусный фрукт. Имеет в 

середине одну косточку.

Очень сочный, сладкий, иногда с кислинкой. Кожура 
легко отделяется от бело-прозрачной мякоти.



Рамбутан

Круглые плоды красного цвета, до 5 см в диаметре, 
покрытые мягкими отростками наподобие колючек. 
Мякоть, покрывающая косточку, представляет собой 
прозрачно-белую упругую массу, приятного сладкого 

вкуса, иногда с кисловатым оттенком. Косточка 
довольно плотно соединена с мякотью, и съедобна.



Плоды размером с небольшое яблоко темно-
фиолетового цвета. Под толстой, несъедобной 

кожурой, находится съедобная мякоть в виде долек 
чеснока. Мякоть сладкая с кислинкой, очень вкусная, 
не похожая ни на что. Как правило без косточек, хотя в 
некоторых плодах встречаются небольшие мягкие 

косточки, которые можно съесть.

Мангостин



Довольно большие, продолговатые плоды (размером с 
ладонь) красного, розового или желтого цвета 

снаружи. Внутри мякоть белого или красного цвета, 
усеянная мелкими черными косточками. Мякоть очень 

нежная, сочная, слегка сладкая, с невыраженным 
вкусом. Удобно есть ложкой, вычерпывая мякоть из 

разрезанного пополам плода.

Глаз Дракона



Сладкая мякоть плода имеет очень нежную 
консистенции, и совсем не соответствует неприятному 
запаху. Вкус очень приятный, а сам фрукт считается в 

Азии наиболее ценным фруктом. Он очень 
калорийный и полезный. У дуриана так же репутация 

сильнейшего афродизиака.

Дуриан



Продолговатые или круглые плоды небольшого размера 
красного или коричневого цвета, покрытые плотными 
мелкими колючками. Фрукт с очень необычным, ярким 
сладко-кислым вкусом. Кому-то напоминает хурму, 

кому-то грушу. Стоит попробовать хотя бы один раз, а 
там уж, как понравится...

Сала



Плод со съедобной кожурой, съедается целиком (внутри 
есть небольшие семечки). Главное достоинство – 
приятный запах и сочность. Вкус особо ничем не 

выделяется – слегка сладкий или кисло-сладкий, чем-
то напоминает вкус яблока. Достаточно сочный фрукт 

и отлично утоляет жажду.

Карамбола



Небольшие плоды, похожие на мелкую картошку, 
покрытые тонкой несъедобной кожицей и одной 

несъедобной косточкой внутри. Мякоть очень сочная, 
имеет сладкий, очень ароматный, вкус со своеобразным 

оттенком.

Лонган



Джекфрут

Самые большие плоды, произрастающие на деревьях: 
их вес достигает 34кг. Внутри плода находятся 

несколько больших сладко желтых долек съедобной 
мякоти. Эти дольки и продаются уже очищенные, 
поскольку сами вы с этим гигантом не справитесь. 

Мякоть имеет приторно-сладкий вкус, напоминающий 
дыню и пастилу.



Черимойя

Размер плода – 10-20 сантиметров в диаметре а по форме 
разрезанный плод напоминает сердце. Мякоть по 
консистенции напоминает апельсин и обычно 

съедается ложкой, очень вкусная и по вкусу напоминает 
сразу и банан и маракуйю, и папайю и ананас, и 

клубнику со сливками. В мякоти присутствуют очень 
твердые косточки размером с горошину, так что будьте 

осторожны, иначе можно остаться без зуба.



Кивано

Плоды продолговатые, до 12 сантиметров в длину. 
Цвет бывает жёлтый, оранжевый и красный в 

зависимости от степени созревания. Под плотной 
кожурой мякоть зеленого цвета, по вкусу чем-то 
напоминает огурец, банан и дыню. Фрукт не 

чистится, а разрезается на доли или пополам (как 
обычная дыня), и затем мякоть съедается.



Саподилла

Спелый плод обладает сладким вкусом со слегка 
карамельным вкусом. По структуре мякоть напоминает 
хурму - мягкую и сочную, и так же как и хурма может 

немного "вязать", только значительно меньше. Внутри 
несколько крупных черных косточек с крючком на 

конце. 



Пепино

Спелый фрукт очень сочный и сладкий, напоминающий по 
вкусу дыню, неспелый же может немного кислить. 

Кожура тонкая, плотная, гладкая. Мякоть желтая, внутри 
есть пазухи с мелкими светлыми семенами (съедобны). 

Перед употреблением фрукт принято очищать от 
кожуры (она съедобна, но неприятна на вкус)
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