
Мышцы человека



Мышцы - самая активная часть опорно - 
двигательного аппарата, они крепятся к 

скелету.



Мышцы заведуют всеми движениями 
человека, потому что умеют сокращаться



В теле человека много мышц.
Они делятся на 3 вида :скелетные,



Гладкие - находятся в внутренних 
органах: почках ,желудке и т.д



Сердечные - находятся только в сердце



Любая мышца состоит из волокна, 

кровеносного сосуда, нерва и сухожилия.



Всего в человеке более 600 мышц , и все они 
имеют одну из главных ролей в жизни человека.


