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«Здравствуй, 

зимушка-зима!»

«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки 
физической культуры в детском саду   и семье...»
                                                                     Академик Н.М.Амосов

Мини-проект



Цель работы

       Создание комфортных условий для развития 

двигательной активности и игровой деятельности. 

Улучшение эстетического облика участка детского сада



Задачи

  Задачи:
• Расширить перечень зимних видов игр  и забав, развлечений.

   Участники проекта: воспитатель детского сада, дети, родители.
Ожидаемый результат:

•родители принимают активное участие в мероприятиях по 
реализации проекта;

•созданы снежные постройки; снежные фигуры;
•созданы  соответствующие площадки для  ходьбы на лыжах,  
для катания на санках и ледянках

•вывешены кормушки для птиц.

 



Актуальность работы
         Зима – раздолье для зимних игр и забав. Сколько веселья, 

радости и удовольствия доставляют нам игры в снежки, катание 

на санках, лыжах или коньках, спуски с ледяных горок.

            Создание снежных построек обогащает зимнюю прогулку, 

создает условия для развития  самостоятельной игровой, 

познавательной деятельности, двигательной активности.



Снеговик

                 Предлагаем  вашему вниманию наш вариант оформления  
участка детского сада зимой.

      Мы хотим, чтобы нас приветливо встречали  и провожали сказочные 
персонажи. Конечно же,  нашей самой любимой  фигурой является снеговик. 



                              Еще территорию детского сада  можно   украсить   следующими снежными
                                                                  фигурами                     



А если слепить светофор, то он нам будет напоминать, что надо быть 
осторожными на  дорогах. 



 

 
Нужно сделать ледяную  горку, где бы мы с удовольствием 

катались бы с помощью ледянок. 
. 

Веселое катание.



На лыжах.  

А покататься на лыжах мы можем на стадионе, где проложена
                          хорошая лыжня

                          



Очень распространенной зимней забавой может стать катание на 
коньках.

МАЛО МЕСТА, Я ВЫБИРАЮ ЛЕДЯНУЮ 
ДОРОЖКУ ДЛЯ СКОЛЬЖЕНИЯМожно сделать 
каток  



       

Эти фигуры для метания в цель

В теплую погоду, когда снег  мокрый,  интересно поиграть в    снежки. 



Для упражнения в беге и ходьбе

Интересно бегать по лабиринту.

Снежный лабиринт 



Развитие двигательной активности

                   Построить осьминога для перешагивания



Для хождения по возвышенной поверхности

                             Змейка для хождения



        

Зимой много птиц погибает от холода и голода. Поэтому мы 
предлагаем сделать для птиц кормушки с крышей. Мы будем им 
давать нежареные семечки подсолнечника, пшено, хлеб…

Покормить птиц зимой!

                                             



Заключение

• Проект находится на начальной стадии реализации.
 
     В ходе реализации проекта:
•  идет понимание дошкольниками простейших связей между 

временем года и погодой;
• возрастает двигательная активность;
• идет укрепление семейных связей, участвуя в совместном 

творчестве.
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