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Бактерии организма человека
 «весят» до 2 кг. Бактерии
 живут на коже и в органах 

пищеварительной системы, 
выполняя роль наших 

помощников и защитников.

«Вредные» микробы также 
чувствуют себя в нашем теле 
весьма комфортно, а при 
ослаблении иммунитета 
вызывают различные 
заболевания.



Частое мытье рук для современного человека не просто 
признак хорошего воспитания и аккуратности. Эта 
несложная процедура способна защитить от опасных 
заболеваний, ведь именно через грязные руки микробы-
возбудители попадают в наш организм.



Всем известно, что при царапинах и порезах нужно 
смазать рану : спиртом, перекисью водорода или 
йодом, чтобы не оставить микробам шансов.



 Хорошей питательной средой для микробов являются 
продукты, содержащие много воды (молоко, бульоны), а 
также мясо, рыба и т. д.



В местах скопления людей (общественный 
транспорт, супермаркеты, концертные и кинозалы) 
количество микробов доходит до 300 тысяч на 
один кубический метр.



На открытом воздухе 
микробов значительно 
меньше, поэтому  очень 
полезно гулять на свежем 
воздухе в лесу, в парке.



Большинство людей уверены, что от 
микробов — один вред и их нужно 
уничтожать всеми доступными средствами. 
Но это не так  есть много полезных 
микробов.



Квас, хлеб и  сыр — мы бы не попробовали их, если 
бы не наши друзья — микроорганизмы. 



 Полезные микроорганизмы, которые обитают 
в организме человека помогают бороться с 

болезнями, участвуют в пищеварении.



Мельчайшие живые существа 
играют на Земле свою 

неоценимую роль. Бактерии 
очищают нашу планету от 

мусора.
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