
МЕТЛА 
ДЛЯ ЗУБОВ





• «Прапрабабушка» зубной щетки была известна 
древним римлянам еще в IV веке до нашей 
эры. Изготавливали тогда «щетки» в виде 
палочек-лопаточек из мягкой древесины, а в 
качестве зубного порошка  использовали 
сложный состав, в который входили скорлупа 
от устриц, мед, вода и многое другое, подчас 
заморского происхождения. Неимущий 
гражданин  Римской Империи, у которого  не 
было денег на покупку  «импортного порошка», 
довольствовался золой  или углем от костра, а 
потом полоскал рот водой. В те же времена в 
Закавказье и Средней Азии зубы и десны 
чистили кожурой от плодов граната или 
грецкого ореха.



• Жители Сибири  и Урала для 
укрепления десен  и чистки  зубов 
пользовались жевательной 
мастикой (серой), которую варили 
из сосновой смолы. А вот во 
Вьетнаме в далекие времена  по-
другому решали эту проблему. Там 
покрывали зубы… черным лаком. 
На первый взгляд как-то странно и 
необычайно, но потом можно и 
привыкнуть.



• На Руси в годы царствования 
Ивана Грозного бояре после  
трапезы пускали вход  так 
называемую зубную метлу или 
веник-палочку с пучком щетины на 
конце.





• Зубная щетка той «конструкции», к 
которой  мы все привыкли,

• Появилась не так уж давно: в конце 
XVIII века в Германии открылась 
первая фабрика зубных щеток. 
Новая продукция начала быстро 
завоевывать Европу, позднее всего 
она пришла в Америку, где первая 
специализированная фабрика была 
открыта лишь сто лет назад.



• В наши дни чуть не каждая фирма  
предлагает свою конструкцию 
зубных щеток. Но все они далеки 
от совершенства.



• Изобретатели многих стран сегодня 
работают над 
усовершенствованием этого, 
казалось бы, нехитрого предмета. 
Так, французский стоматолог Ж.
Сиау сконструировал специально 
для детей музыкальную зубную 
щетку. 



Удобную щетку выпустила одна швейцарская фирма. Ручка у 
нее полая – туда вставляется тюбик с жидкой пастой.



 Существуют электрические зубные щетки, 
приводимые в действие электровибратором.



                                                                                                                           

        Так что, видите, даже у 
такой незначительной вроде 
бы вещи, как обыкновенная 
зубная щетка, есть и своя 
история. И свои 
коллекционеры.  



• Ну, а на самый крайний  случай 
можно обойтись и без щетки.

• Яблоки (только несладкие) - 
отличное средство для чистки 
зубов. При жевании их устраняется 
96,7 процента бактерий, 
находящихся во рту.




