


Нет ничего милее 
Бродить и думать здесь. 
Излечит, обогреет, 
Накормит русский лес. 

Ищу грибов поляну 
Я, не жалея ног,
А если и устану –
Присяду на пенек.

А будет жажда мучить, 
То мне лесовичок 
Средь зарослей колючих 
Покажет родничок. 

Лес очень любит пеших, 
Для них совсем он свой.
Здесь где-то бродит леший
С зеленой бородой.

Нагнусь к нему напиться – 
И видно все до дна. 
Течет вода-водица, 
Вкусна и холодна. 

Жизнь кажется иною,
И сердце не болит,
Когда над головою,
Как вечность, лес шумит.

Нас ждут в лесу рябина,
Орехи и цветы,
Душистая малина
На кустиках густых.

                                    С.Никулин
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Только в лес мы все вошли,
Появились комары.

Руки вверх – хлопок над головой,
Руки вниз – хлопок другой.

Дальше по лесу шагаем
И медведя мы встречаем
Руки за головушку кладем

И вразвалочку идем.

Перед нами водоем
Прыгать мы уже умеем

Прыгать будем мы смелее:
Раз-два, раз-два.

Позади уже вода
Мы шагаем, мы шагаем,
Руки выше поднимаем

Голову не опускаем
Дышим ровно, глубоко.
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