
Тɵлевилелдиӊ 
темазы: 

«Кулак – дыӊнаарыныӊ кезээ»



Сорулгазы:
O Кулактыӊ тургузуун өөренип, кулакка 
массажтын ангы –ангы хевирлерин 
кылып ооренири, оон ажыктыын 
тодарадыры 



Кылып чоруткан 
ажылдарывыс

O 1. Кулактын тургузуун чуруп алгаш 
ооренири

O Кулак дугайында номнардан номчуп 
таныжары 

O Кулакка массаж кылып ооренири



Ажылдын ужур-дузазы
O Кулак  дажы  болгаш кулак бага-
боттуӊ бугу органнары- биле  
сырый харылзаалыг. Кулакка 
массажты кылырга тынарынга 
болгаш халдавырлыг аарыглардан 
органнарны камгалаар.. 3-7 хар 
чедир уругларныӊ 60 хире 
хуузунуӊ кадыыныӊ  байдалы 
кошкак болуп турар. 



Кулакка массажтар.
1) Кулактарныӊ халбаӊын  мурнунче ыргайтыр  
       идер.
 2) Башка кулакты дыӊзыдыр чыпшыр иткеш, хенертен 
     салыр.
3)Кулакты халбаӊын куду тырткаш салыптар.
4) Кулактыӊ мурнунда кожагар черин башкы салаа-
     биле чыпшыр иткеш, оожум ол-бо талаларынче  
      дүрбүүр.
5)Кулактарны чылыдары:  холдар-биле кулактарны  
    дуй туткаш, халбаӊнарын аай-дедир дүрбүүр.



Лор – кулак, думчук, боостаа 
эмчизи

Кулааӊ, боскуӊ аарый берзе,
Хамаан чокка эмненмейн

 Лор эмчээ чеде бээрге,
Улуг дуза чедириптер.



Проектинин түӊнели  
O Кижилерниӊ кадыкшылы элээн 
айыылдыг байдалда деп бодап турар 
бис. Ынчангаш мындыг хевирлиг 
массажтарны кылыры чугула. Бистин 
класс янзы-буру массажтарны кылып 
турар бис. Бо чылын грипптен аараан 
кижи чок.   

O Видеокоргузуг «Кулакка массаж кылыры, 
оон ажыктыы»



O Дыннаанынар дээш улуу-биле 
четтирдивис!


