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• Те, у кого дома есть комнатные цветы, 
наверняка замечали такую вещь: от 
некоторых начинает болеть голова. 
Говорят, это потому, что растения стоят 
не там, где надо. А где надо? И какие 
растения вообще не следует держать в 
доме? 



Спальня

• Можно держать 
такие растения как:

• Аспидистра, 
лаванда, гелиотроп.                     

• Почему?

• Они успокаивают, 
освежают воздух, 
способствуют 
крепкому сну.



Почему? Минимально, но ядовитые испарения, слишком 
сильные запахи утяжеляют воздух.

• В спальне нельзя держать такие 
растения как:

• Аспарагус      Лилия        Гардения 



Кухня

• Можно держать такие растения как:
•    Алоэ              лавр               агава

• Почему? Обладают бактерицидным действием



Гостиная

• В гостиной можно держать такие 
растения как:

• Папоротник      бальзамин     цикламен



• А также:
•   Пассифлора      и        пеларгония

•  Почему? Эти растения способствуют созданию уютной 
атмосферы , усилению активности


