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• Объект исследования: человек.

• Предмет исследования : рост и вес 
школьника.

• Участники исследования: ученики 
4 «Б» класса



• Цель: обратить внимание на 
сбережение своего здоровья путём 
ежедневного контроля за 
соблюдением питания.



• Задачи
• 1.Изучить влияние продуктов 
питания на растущий организм 
детей.

• 2.Доказать,что сбалансированное 
питание способствует росту 
учащихся, укреплению здоровья.

• 3.Предложить свои варианты 
сбалансированного меню для 
школьников.



• Гипотеза исследования:
• -Мы предполагаем, что для 
функционирования организма 
необходимы питательные 
вещества:

• Белки, жиры, углеводы, витамины, 
минеральные вещества и вода. 



• 1.Мы измерили рост и вес 
одноклассников.



• 2.Сравнили с таблицей средних 
показателей детей 9-11лет.

• 9-11лет.



Средние показатели роста и веса детей 
9-11 лет.

Возраст М. Д.

рост вес рост вес

9 лет 1м30см-
1м40см.

25кг900г-
35кг800г.

1м30см-
1м40см.

25кг900г-
37кг200г.

10 лет 1м35см-
1м47см.

29кг-
40кг800г.

1м35см-1м4
7см.

28кг600г-
42кг200г.

11 лет 1м40см-
1м52см.

31кг300г-45
кг800г.

1м40см-
1м55см.

32кг200г-
47кг600г.



3.Сделали 
вывод.
Рост

14 
учеников
Норма.

2 ученика
Выше 
нормы
153см,
151см.

3 ученика
Ниже 
нормы

134см,125с
м.



Вес

15 
учеников
Норма.

3 ученика
Выше

Нормы:
 51кг,50кг,

45кг.

1 ученик
Ниже

Нормы:22кг
.



4.Собрали этикетки разных продуктов питания и 
выделили на них полезные вещества и вредные.



Для правильного роста и развития человек 
должен питаться полноценно.



• 5.Провели анкетирование учеников нашего 
класса.( недельное меню, потребление 
продукта)

 



От чего зависит наш рост и вес?

• 1. от правильного питания, 
вещества- необходимые человеку:

• ЖИРЫ, БЕЛКИ,УГЛЕВОДЫ,ВОДА, 
ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА.

• 2. от наследственности
• 3. гормонов роста
• 4. рост замедляется в результате 
болезни.



Витамины- для поддержания роста. Любимая 
МОРКОВКА!!!



А ты, правильно питаешься?

•СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


