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Соруктар: 
1. Кырааска киhи оло5ор суолтатын 
vөрэтии  
2. Дьиэ5э vvнээйилэртэн кырааска 
ылыы. 
3. Ылбыт кырааскалары 
уруhуйдуурга, торт киэргэтэргэ, 
сымыыты кырааскалыырга туттуу. 



Актуальноhа
⚫ Кырааска биhиги олохпутугар улахан суолталаах. Ол 

курдук дьэрэкээн ойуулаах кинигэлэр, оонньуурдар, 
мультиктар, кыраhыабай танастар суохтара эбитэ 
буоллар биhиги олохпут сиэрэй буолуо этэ. 



⚫Кырааска диэн араас өннөөх 
кырааскалыыр  сэбдьилэр, кинилэр 
көмөлөрvнэн танас-сап, кумаа5ы, 
истиэнэ, муоста кырааскалыыллар. 

⚫Биhиги маннык кырааскалары 
туттабыт- акварель, гуашь, тушь, 
акриловай, маслянай уонна да атын.



Кырааска туттуллуута
⚫ Араас предметтэри, танастары  кырааскалыырга
⚫ Уруhуйдуурга, иhиккэ, танаска ойуу тvhэрэргэ; 
⚫  Муостаны истиэнэни кырааскалыырга; 
⚫ Тимири дьэбинтэн харыстыырга, маhы хаппатын уонна 

сытыйбатын диэн кырааскалыыллар. 

⚫                                              



Дьиэтээ5и эксперименым.

⚫ 

⚫ 

⚫ Саас сvбvөкvлэ уонна моркуоп 
рассаадатын олордон, ыам 
ыйыгар кирээдэ5э таhаран 
олордубутум. Сайын устата уу 
куппутум, сыыс отун 
vргээбитим,  көрбvтvм.



Дьиэ5э  ыраас кыраасканы  ылыы

⚫ Мин отону уонна 
сугуну ыламмын 
сидэ5э  илдьиритэн  
сvмэhинин ыган 
ылбытым. Отон 
сvмэhинэ  кыhыл, 
сугун  фиолетовай 
өннөөх этэ.



Сибиэhэй моркуобу, буспут сvбvөкvлэни теркалаан сvмэhиннэрин 
сиитэлээбитим. Сvбvөкvлэ бордовай, моркуоп оранжевай өннөммvттэрэ . Бу 
о5уруот астарыттан минньигэс битэмииннээх «Селедка под шубой» диэн 
салат оноруохха сөп.



Отону, сугуну, моркуобу, сvбvөкvлэни оргутан ыраас  
кырааска ылбытым. Маннык оргутан отонно, сугунна дөлvөн 
эбэн доруобуйаны бө5өргөтөр морс өрөн иhиэххэ сөп.



Сырдык ара5ас  кыраасканы апельсинтан, и 
мандаринтан блендер көмөтvнэн ылыахха 
сөп Маннык ньыманан отоннортон, 
фрукталартан 
наhаа минньигэс натуральный сок,   
барыанньа оноруохха сөп. 



Торт киэргэтэргэ кремин сгущенной vvтv  арыыны кытта булкуйан, 
ванилин эбэн оноробут . Розалары онорорго кремнэ отон согун эбэн 
оруосабай дьvhvнv ылабыт. Сэбирдэ5ин онорорго кремнэ петрушка 
сvмэhинин эбэн от кvөх өн ылабыт 



Сымыыты кырааскалааhын. Пасха5а сымыыт ха5а хайа5астардаах 
буолан доруобуйа5а буортута суох vvнэйиттэн ылыллар
 кыраасканы  туттан  кырааскалыыбыт. 



Араас өннөөх кырааскалары 
ылыы



МУКА

СОЛЬ

РАСТИТЕЛЬНОЕ 

МАСЛО

МОРКОВЬ, СВЕКЛА, АПЕЛЬСИН

ВОДА

Хойуу кыраасканы ыларга туус, 
бурдук , vvнэйи  арыыта,  уу уонна 
краскалыыр vvнэйилэр туттуллар.



Маннык кырааскалары ыллым





Тvмvк
⚫ Маннык ылыллыбыт кырааскалары торт 

киэргэтэргэ, натуральнай соктары ыларга, 
сымыыты  кырааскалыырга туттуохха сөп. 
Кинилэр киhи доруобуйатыгар туох да кутталы 
уөскэппэттэр, онон киэнник туттуллуохтарын 
наада! Бу vлэбин инникитин салгыыр 
былааннаахпын.



Бол5омто5ут   иhин 
баhыыбаларын!


