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СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ЧЕЛОВЕКА

Опорно-
двигательная

10 20 30

Кровеносная 10 20 30
Нервная 10 20 30



      ХОРОШЕЙ ОСАНКОЙ 
СЧИТАЕТСЯ…

а) правильное положение всего тела.
б) выпрямленная грудь.
в) высоко поднятая голова.
г) пропорциональное соотношение 
частей тела.
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      МЫШЦЫ ПРИКРЕПЛЯЮТСЯ К 
КОСТЯМ С ПОМОЩЬЮ…

  а) связок.
  б) нервных окончаний.
  в) сухожилий
  г) кожных покровов.

2
0



      В КАКОЙ СТРОЧКЕ ПЕРЕЧИСЛЕНЫ
СВОЙСТВА КОСТЕЙ?

3
0

а) 
Тяжелые, 
сплошны

е, 
гладкие

 

в)  
Легкие, 
прочные, 
полые

б) 
Хрупкие,
эластичн

ые, 
 упругие



      ГДЕ КРОВЬ ЧЕЛОВЕКА
ОБОГАЩАЕТСЯ КИСЛОРОДОМ?

  а) В сердце.
  б) В легких.
  в) В печени.
  г) В почках.
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ПО КАКИМ КРОВЕНОСНЫМ СОСУДАМ
ТЕЧЕТ ОБОГАЩЕННАЯ 
КИСЛОРОДОМ КРОВЬ?

  а) По венам.
  б) По капиллярам.
  в) По артериям.
  г) По бронхам

2
0



ПОЧЕМУ ПУЛЬС 
УЧАЩАЕТСЯ ПРИ БЕГЕ?

  а) Учащается дыхание.
  б) Сердце работает плохо.
  в) Организму необходимо больше 
кислорода

   

3
0



К НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ 
ОТНОСЯТСЯ…

  а) головной, спинной мозг, нервы.
  б) сердце, вены, печень.
  в) желудок, почки, легкие.  
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ГДЕ РАСПОЛОЖЕН СПИННОЙ МОЗГ?

  а) В позвоночнике.
  б) В черепной коробке.
  в) В грудной клетке.  

   

2
0



КТО КОНТРОЛИРУЕТ 
РАБОТУ ТВОЕГО ТЕЛА?

  а) Ты сам.
  б) Головной и спинной мозг.
  в) Сердце.  

   

3
0
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