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 ВВЕДЕНИЕ.
⦿ Экологические проблемы являются всеобщими проблемами населения Земли. 

Утончение озоновой оболочки, глобальные изменения климата, истощение 
природного слоя почвы, природных ресурсов, уменьшение запасов питьевой воды 
и одновременно интенсивный рост народонаселения планеты – вот итог отсутствия 
правильного взаимодействия человека с природой. Не понаслышке знают 
россияне о прогрессирующем ухудшении здоровья взрослых и детей. Этому 
способствуют различные загрязнения почвы, воды и воздуха, в результате чего люди 
питаются недоброкачественными продуктами, пьют плохую воду, дышат воздухом с 
большой примесью выхлопных газов. 

⦿ К плохой среде обитания особенно чувствительны дети. Дети России находятся в 
особо неблагоприятных условиях.

⦿ Экологические проблемы непосредственно связаны с процессом образования 
населения: необходимость их преодоления породили новое направление в 
образовании - экологическое: всем необходимо понимать, как человек связан с 
природой и как зависит от нее, какие в природе существуют закономерности и 
почему человечество не имеет права их игнорировать. Обретение экологической 
культуры, экологического сознания - это единственный для человечества выход из 
сложившейся ситуации. Целью данной работы является раскрыть возможности 
игровой деятельности как средство экологического воспитания детей младшего 
дошкольного возраста. В работе поставлены следующие задачи: показать 
значение и вполне обоснованную возможность использования сюжетно-ролевой 
игры в рамках экологического воспитания; дать конкретные образцы игровых 
обучающих ситуаций и раскрыть механизм их применения в практике работы с 
детьми. Объектом исследования является игровая деятельность детей младшего 
дошкольного возраста.



l. ХАРАКТЕРИСТИКА МЛАДШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

⦿ 1.1 Общая характеристика дошкольного возраста.
⦿ В дошкольном возрасте ребёнок быстро растёт и увеличивается в весе. Темпы 

роста в этот возрастной период неравномерны. В связи с удлинением туловища и 
конечностей изменяются пропорции тела. Увеличивается мышечная масса, 
дошкольники становятся более мускулистыми и худощавыми, чем младшие дети. 
Интенсивны процессы окостенения скелета. Однако в дошкольном возрасте они 
ещё не завершаются. Совершенствуется деятельность опорно-двигательного 
аппарата. 

⦿ В личностном плане дошкольник становится более самостоятельным и 
независимым. Таким образом, продолжается автономизация от взрослого. Но при 
этом связи со взрослыми обогащаются, становятся более разнообразными. Это 
связано с увеличением числа социальных функций, которые становятся посильны 
дошкольнику. Дошкольный возраст характеризуется появлением следующих 
новообразований:

⦿ 1. Происходит стремительное развитие психических свойств, которое время от 
времени прерывается. Во время этих остановок ребёнок воспроизводит 
достигнутое.

⦿ 2.Воображение, мышление и речь соединяются в единый процесс, то есть 
возникает синтез внешних и внутренних действий. Появляется творческий процесс.

⦿ 3. Завершается процесс формирования речи как средства общения.
⦿ 4. Происходит усвоение нравственных норм, правил поведения, возникают 

личностные качества.
⦿ 5. Вершина развития дошкольного возраста — развитие самосознания и 

индивидуальности ребёнка, что позволяет говорить о нём как о личности.



ll. ТЕОРИТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГР В 
ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ.

⦿ Успех в экологическом воспитании 2-3-летних малышей обеспечивается прежде всего 
пониманием воспитателя их психофизиологических особенностей. Дети этого возраста 
доверчивы и непосредственны, легко включаются в совместную с взрослым практическую 
деятельность, эмоционально реагируют на его добрый неторопливый тон, охотно повторяют за 
ним слова и действия.Ведущим фактором в интеллектуальном развитии ребенка этого возраста 
является конкретный образ предмета, действия с ним. Слова должны следовать за действиями - 
тогда ситуация в целом становится понятной малышу, усваивается им. Отсюда следует, что 
ведущими видами деятельности в экологическом воспитании младших дошкольников являются 
неоднократно повторяющееся сенсорное обследование предметов, объектов природы и 
практическое манипулирование с ними. Все, что можно дать детям в руки, предлагается им для 
обследования, в которое воспитатель включает как можно больше органов чувств. Дети берут в 
руки натуральные овощи, фрукты, гладят и осматривают их, жмут, нюхают, пробуют, слушают, 
как они скрипят или шуршат, т.е. обследуют их всеми сенсорными способами. Каждое 
ощущение воспитатель обозначает словом, просит детей повторять за ним. Взаимосвязь игры 
(ведущей деятельности дошкольников) с процессом накопления представлений о природе — 
вопрос малоисследованный, но перспективный. Можно предположить, что нахождение 
оптимальных путей включения элементов сюжетно-ролевых игр в процессе обучения и 
формирования у дошкольников системы представлений о природе станет эффективным 
средством воспитания детей: обеспечит совершенствование методики дошкольного 
природоведения; обогатит содержание и способы самостоятельной игровой деятельности 
младших дошкольников. 



lll. ВИДЫ игр.

⦿ 3.1 Виды игр.
⦿ В ознакомлении детей с природой широко используются разнообразные игры. В 

практике дошкольного воспитания применяются две группы игр — игры с готовым 
содержанием и правилами и творческие игры.

⦿ Игры с готовым содержанием и правилами. Из этой группы игр в ознакомлении 
детей с природой используют дидактические и подвижные игры.

⦿ Дидактические игры — игры с правилами, имеющие готовое содержание. В 
процессе дидактических игр дети уточняют, закрепляют, расширяют имеющиеся у 
них представления о предметах и явлениях природы, растениях, животных. При 
этом игры способствуют развитию памяти, внимания, наблюдательности, учат детей 
применять имеющиеся знания в новых условиях, активизируют разнообразные 
умственные процессы, обогащают словарь, способствуют воспитанию умения 
играть вместе. Игры дают возможность малышам оперировать самими 
предметами природы, сравнивать их, отмечать изменения отдельных внешних 
признаков. Многие игры подводят младших дошкольников к умению обобщать и 
классифицировать.

⦿ Игры-занятия проводятся по определенному программному содержанию. 
Воспитателю в них принадлежит ведущая роль. Игровая форма придает таким 
занятиям занимательность, обучение идет в процессе выполнения игровых правил, 
действий. Игры-занятия проводятся во всех возрастных группах.

⦿ Дидактические игры по характеру используемого материала делятся на 
предметные игры, настольно-печатные и словесные.



lV. ПРАКТИКА СОЗДАНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ИГРОВЫХ ОБУЧАЮЩИХ СИТУАЦИЙ РАЗНОГО 
ТИПА.

⦿ 4.1 Игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами.
⦿ 1.   «Рыбки живые и игрушечные: сравнение внешнего вида». Игровая обучающая ситуация используется   в ясельной 

— средней группах.
⦿ Дидактическая цель: дать детям представление о строении рыбы, основных частях ее тела.
⦿ Дети рассматривают рыбок в аквариуме, воспитатель задаёт вопросы: какое тело у рыб? Где голова? Где хвост? 

Какой он? Что у рыбок на голове? Где у них спина, а где брюшко? Что есть у рыб?
⦿ Воспитатель раздаёт всем игрушечных рыб, предлагает рассмотреть их со всех сторон, обвести игрушку пальчиком 

по контуру. Показать и обвести по очереди все части тела. Воспитатель уточняет: «Голова спереди, хвост сзади, 
плавники на спине, хвосте, брюшке. Спина сверху, брюшко снизу. На голове рот, глаза, жаберные крышки». 
Спрашивает, чем рыбка-игрушка отличается от рыбок в аквариуме. Предлагает детям самим поиграть с рыбками.

⦿ 2. «Рыбки живые и игрушечные: сравнение поведения». Игровая обучающая ситуация используется для младшей — 
старшей групп.

⦿ Дидактическая цель: выявить с детьми главные различия: живые рыбы живут в воде, самостоятельно плавают и едят 
корм; игрушечные рыбки — неживые, они стоят на полке, в шкафу, самостоятельно плавать не могут.

⦿ Определить различные способы взаимодействия с живыми и игрушечными рыбами: игрушечных можно брать в 
руки, по-разному с ними играть (кормить понарошку, укладывать спать, катать, за них разговаривать). Живых рыб 
вытаскивать из воды нельзя — они погибнут. Их надо кормить, чистить для них аквариум, за ними можно наблюдать.

⦿ Воспитатель предлагает детям понаблюдать за аквариумными рыбами, спрашивает, где они живут (в воде, в 
аквариуме). Предлагает их найти, рассказать, какие это рыбки и где их место обитания (игрушечные, живут на 
полках в шкафу, в игровом уголке).Все наблюдают за рыбами в аквариуме. Воспитатель просит рассказать, что 
делают рыбы. Предлагает выяснить: могут ли плавать игрушечные рыбки? Наливают в таз воды, пускают игрушки, 
наблюдают. Воспитатель уточняет: рыбки не плавают, а лежат на воде: они не могут плавать самостоятельно, так как 
неживые — игрушечные.С рыбками в аквариуме играть нельзя: на них можно смотреть, им можно сыпать корм, но 
не вытаскивать их из воды: они живые животные — могут умереть.



V. РОЛЬ ИГРЫ В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ 
ВОСПИТАНИИ МЛАДШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ.

⦿ Дошкольное детство — это период игры. Этот вид деятельности в детские годы 
преобладает над всеми другими делами ребёнка. Игра оказывает на маленького 
ребёнка развивающее воздействие. В подвижных играх совершенствуется 
координация движений, происходит становление двигательных навыков и умений, 
развиваются сила и выносливость. В сюжетно-ролевых играх дошкольник 
приобщает себя к социальному миру взрослых людей. В одно мгновение он может 
стать шофёром, продавцом, врачом, пожарным. Свои познания в области труда и 
деятельности взрослых при участии творчества и фантазии ребенок воплощает в 
практику интересной игры. Особенно захватывающими становятся игры 
сверстников, когда дети распределяют роли и воспроизводят в них не только 
профессиональные действия, но и их взаимоотношения. Существуют и так 
называемые дидактические игры, которые содержат определенную умственную 
задачу. Разрезные картинки, различные настольно-печатные и словесные игры 
тренируют мыслительные способности ребят, умения использовать приобретённые 
знания в новых ситуациях, развивают их память, внимание. Дидактические игры 
чаще всего — это совместные игры, которые требуют 2-3-х, а то и большего 
количества участников. Все совместные игры развивают в ребёнке общительность, 
умение строить взаимоотношения, подчиняться установленным в игре правилам. 
Важную роль в познании малышами объектов природы играют практические 
моделирующие действия, когда воспитатель изображает руками форму, размер, 
высоту или длину объектов природы: «рисует» в воздухе круглый помидор, яблоко, 
длинную морковку, большой круглый арбуз или кочан капусты. Просит детей 
руками сделать то же самое - движения и действия подкрепляют то, что видят глаза 
и что обозначено словом.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

⦿ Преимущества игрового обучения перед традиционным просмотров слайдов или 
рассматриванием картин очевидны: на фоне положительных эмоций, вызванных 
игровыми мотивами, дети получают новые знания о природе. Дошкольники на 
практике овладевают способом игры, участвуя в создании воображаемой 
ситуации. Игровые путешествия по лесу, морю, Арктике, выставке — это 
практическая модель правильного поведения в природе, в залах музея. Последнее 
обстоятельство имеет особое значение в плане экологического воспитания детей. 
Можно предположить, что чередование такой игры-модели и реальных прогулок в 
природу с соблюдением одних и тех же правил поможет формированию у 
дошкольников осознанно-правильного отношения, например, к лесу и его 
обитателям как единой экосистеме. «Для ребенка на этой ступени его 
психического развития, — пишет А.Н.Леонтьев, — еще не существует отвлеченной 
теоретической деятельности отвлеченного созерцательного познания, и поэтому 
осознание выступает у него прежде всего в форме действия. Ребенок, 
осваивающий окружающий его мир, — это ребенок, стремящийся действовать в 
этом мире». Взгляд на игровую деятельность ребенка как на моделирование 
поведения взрослых в силу невозможности включиться в реальный процесс их 
деятельности — это взгляд всех ведущих детских психологов. С помощью 
дидактических игр решаются различные учебные задачи: формируются навыки 
умственной деятельности, умение использовать приобретенные знания в новой 
ситуации. Включение элементов сюжетно-ролевой игры в процесс формирования 
у детей представлений о природе, несомненно, создает эмоциональный фон, 
который обеспечит более эффективный результат усвоения знаний. Игра, 
вызывающая эмоциональную реакцию, формирует у детей положительное 
отношение к животному и растительному миру.
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ПРИЛОЖЕНИЕ. 

⦿ «Угадай, какой ты зверь»
⦿ Дидактическая задача. Уточнить и закрепить знания детей об особенностях внешнего вида, 

повадках, приспособленности животных к окружающей среде; учить классифицировать 
животных.

⦿ Оборудование. Картинки с изображением животных.
⦿ Игровое действие. Отгадать, какое животное изображено на картинке.
⦿ Ход игры. Воспитатель прикрепляет на спину ребенку картинку с изображением животного. 

Затем предлагает всем детям посмотреть, каким «зверем» он стал. «Зверь», задавая вопросы, 
касающиеся внешнего вида животного, особенностей его движения, повадок, среды обитания, 
пытается выяснить, кто он.

⦿ Игра «Построй домик животному»
⦿ Цель. Закреплять знания об особенностях жизни разных диких животных, об их жилье, о 

"стройматериалах"; формировать умение подбирать правильный материал для постройки 
"дома" любому из животных. 

⦿ Материал. Большая картина, карточки с изображениями "домов" животных, "стройматериалов", 
самих животных. 

⦿ Правила. Выбрать из предложенных животных тех, кому вы хотите помочь. Выбрать из 
предложенного "стройматериала" только те, что нужны для вашего животного. Выбрать "домик" 
для животного. 

⦿ Кто быстрее справится с заданием и сумеет объяснить свой выбор, тот и выиграл. 
⦿  
⦿ Ход игры. 
⦿ Воспитатель. Сегодня к нам в детский сад пришла телеграмма от зверей, в которой они просят 

нас о помощи, - просят построить им дома. Давайте возьмем шефство над ними, позаботимся 
о них. Поможем построить домик зверям? (Да.) Выберите из этих животных, кому вы хотели бы 
помочь. 


