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       Травы – лекари
Все травы – лекари – душица,
И зверобой, и медуница,
И земляника, и черника,
И брусника с голубикой.
Чистотел, полынь, калина,
Лён, календула, крапива.
Травы где найти такие,
Знают жители лесные. 
Вот о чём они для нас 
Поведут сейчас рассказ.



1 конкурс
Отгадай загадку.



   Золотой и молодой
За неделю стал седой,
А денечка через два 
Облысела голова, 
Спрячу-ка в карманчик 
Бывший ...  



Стоит в саду кудряшка —
Белая рубашка, 

Сердечко золотое.
Что это такое? 



Злая, как волчица,
Жжется, как 

горчица! 
Что это за диво? 

Это же ... 



• Травка очень душиста,
Ароматные листья.
Поскорей собирай
И заваривай чай!
А найдёшь возле хаты,
Называется – ... . 



• Сладких ягод соберите,
Для варенья припасите,
От простуды, от ангины
С чем поможет чай? - С... 



Семена, как коготки
Желто-красные цветки

От горла помогают.
Кто же их не знает?



Вырос в поле злой и колкий
Во все стороны иголки.



Вдоль дорожек его встретишь
Ранки, ссадины излечишь.
Сорвешь, листочек осторожно
Кто нас излечит?



На зеленом шнурочке
Белые цветочки.



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
Цветы

Вместе дружно мы идем,
Не спешим, не отстаем,
Вот выходим мы на луг
Тысяча цветов вокруг!

Вот ромашка, одуванчик,
Подорожник и лопух.
К небу руки потянули,

Позвоночник растянули
Отдохнуть мы все успели
И на место дружно сели.



2 конкурс
«Какое растение лечит»



1.Какое растение помогает при 
аллергии и диатезе?

Ромашка.



Это растение хорошо останавливает 
кровь?

КрапиваКрапиваКрапива



Корень одув отвар

Какое растение лечит борадавки?



Если заболит горло, 
то лучший доктор – 
это отвар…



лопух

Какое растение помогает при воспаление 
ног и нарывах?



Корень подорожника

Какое растение 
используют для лечения 
мелких тран и ушибов.



3 конкурс
Дидактическая игра

«Что лишнее?»













Спасибо за внимание!

Будьте здоровы!!!


