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Друзья!
Вы уже знаете правила 

ухода за 
зубами, поэтому легко 

справитесь 
с моим заданием. Если вы 

согласны
 с моим утверждением, 

выбирайте 
полезно, не согласны – 

вредно.
При выборе правильных 

ответов вы
поможете разукрасить 

картинку.
Удачи!



Чистить зубы 
утром и вечером.

вредно

полезн
о



Пить холодную 
воду.

вредно

полезн
о



Долго жевать 
жевательную 

резинку.

вредно

полезн
о



вредно

полезн
о

Менять зубную 
щетку 1 раз в 2-3 

месяца.



Пить теплое 
молоко.

вредно

полезн
о



Ковырять 
вилкой в зубах.

вредно

полезн
о



Пить горячий 
чай.

вредно

полезн
о



Посещать 
стоматолога 1 раз 

в полгода.

вредно

полезн
о



Раскалывать 
грецкие орехи 

зубами.

вредно

полезн
о



Зимой и весной 
пить витамины.

вредно

полезн
о



Есть много 
конфет.

вредно

полезн
о



Есть кашу, хлеб, 
капусту, 
морковь.

вредно

полезн
о



Есть сметану, 
яйца, рыбу.

вредно

полезн
о



Ограничивать 
употребление 
сладкого.

вредно

полезн
о



Есть семечки, 
раскусывая их 

зубами.

вредно

полезн
о
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