
Укытучы: Гумарова Гөлгенə Заһит 
кызы.

Сыйныф: 2 А, 4 А
Дəрес: Əйлəнə – тирə дөнья



Дөньяда иң кирəк, иң 
кирəктəн ни кирəк?

СƏЛАМƏТЛЕК, САУЛЫК



СƏЛАМƏТ
БУЛУ

ӨЧЕН:

Дөрес тукланырга

Вакытында ашарга

Күбрəк 
хəрəкəтлəнергə

Саф һавада булырга

Ял итəргə Чисталыкны яратырга кирəк



Тема: Ашкайнату 
системасы һəм 

туклану.



А

В
С



Ашау режимы.

Иртəнге аш Төшке аш

Төштəн соңгы аш Кичке аш



Барыбыз да сəламəт, 
зарядкага зур рəхмəт!


