
Татар халык 
ризыклары



Коймак
Коймак – татар милли 

ризыгы. Сыек камырдан 

эшлəнə. Түгəрəк формалы. 

Татарларда коймакларны 

чəйгə чыгаралар. 



Чəк-чəк.
Чəк-чəк, татар халкының 

бəйрəм ризыгы. 

Вак-вак  итеп кисəлəр, аны 

таудай өялəр, бал белəн 

катыралар. 



Өчпочмак
Өчпочмак – татар м

илли ризыгы. Камыр 

эченə сарык (шулай 

ук каз сыер ите, суган 

һəм бəрəңге 

тутырыла.) Кайнар 

мичтə пешерелə.



Кыстыбый
 Кыстыбый (шулай 

ук күзикмəк, якмыш) — 

камырдан һəм бəрəңге 

измəсеннəн торган татар 

милли ризыгы. 



Гөбəдия
Гөбəдия - бəйрəмнəрдə 

əзерлəнə торган катлы 

бəлеш. Пешкəн гөбəдияне 

кискəч, тəме ягыннан да, 

төсе ягыннан да бер-

берсенə туры килə торган 

ашамлыклар катлам-

катлам булып, аермачык 

күренеп тора. 



Кош теле

Кош теле — татар 

милли ризыгы. Озынча 

камыр кисəклəрен 

майда кыздырып 

əзерлəнə. Суынгач 

уылган шикəр комы 

белəн сибелə. 



Татар халык                                   
милли киемнəре



Калфак кигəн кыз баланың
Багып алчы йөзенə.
Нинди гүзəл татар кызы
Күз тимəсен үзенə.

Килешеп тора түбəтəй
Аның күркəм йөзенə.
Нинди матур татар улы
Күз тимəсен үзенə.


