


1.  Если человек выкуривает 1 
сигарету в день, его жизнь 
сокращается  на 3 года!

2.  Смерть может наступить, если  
подросток одномоментно 
выкурит пол пачки сигарет. 
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В течение нескольких лет учёные проводили наблюдение 
над
200 курящими и 200 некурящими школьниками. 
Сравнительные результаты оказались такими: 
                                                            Курящие  Некурящие
1. Нарушение нервной системы:        14            1
2. Понижение слуха:                             13             1
3. Плохая память:                                 12             1                        
4. Плохое физическое состояние:       12             2
5. Плохое умственное состояние:       18             1
6. Нечистоплотны:                                12             1
7. Плохие отметки:                                18             3
8. Заторможенность:                             19             3                            
85% всех умерших от рака лёгких были курящими людьми.
25% всех умерших  от инфаркта миокарда были курящими 
людьми. 



У берегов озер, морей и рек
Случается, что тонет человек.
Лишь он начнет на помощь звать,
Его, конечно же, спешат спасать.
И если дом гудит, охваченный огнем,
А человек без чувств остался в нем,
Тотчас на помощь кто-то поспешит –
Ему так сердце доброе велит. 
Когда же школьник курит сигарету
И годы жизни отдает за это, 
Пойми, он тонет, он горит... Беда!
Сейчас решается его судьба.
Не будь же равнодушным человеком, 
Спеши спасать! Он может стать калекой!


