
Марийский 
народ



Сами марийцы называют себя:    В царской России их  называли   

МАРИ                              ЧЕРЕМИСАМИ

МАРИЙ

МАР (человек)

Под этнонимом СРЕМИСКАНЕ они впервые 

упоминаются летописцем древнего народа готов 

епископом Иорданом в его сочинении «О 

происхождении и деяниях готов», а затем и в 

других письменных источниках, в том числе в 

Киевской летописи «Повесть временных лет».



Карта финно-угорских племён до прихода славян



Численность в РФ – 643,7 тыс. человек.

Марийцы - коренное население 

республики Марий-Эл, численность – 

324,4 тыс. человек.

Компактно живут в Башкирии, Татарии, 

Удмуртии, Нижегородской, Кировской, 

Свердловской и Пермской областях.



Марийский костюм



Традиционная одежда – рубаха 
туникообразного покроя(тувыр), штаны, 
распашной летний кафтан, поясное 
полотенце из конопляного холста и пояс.



Мужские головные уборы – войлочная шляпа с 
небольшими полями и шапка для охоты. Обувь – 
лапти, кожаные сапоги, валенки. Для работ в 
болотистых местах к обуви прикрепляли деревянные 
платформы (кэтырма).



Для женского костюма характерны 
передник, поясные подвески, 
нагрудные, шейные, ушные 
украшения из бисера, раковин 
каури, блесток, монет, сере-бряные 
застежки (сюльгамы), браслеты, 
кольца.

Верхней одеждой были прямые и 
отрезные на сборке кафтаны 
(мыжер) из черного или белого 
сукна и шубы (ужга), 
Традиционные виды одежды 
частично бытуют среди старшего 
поколения, используются в 
свадебной обрядности.



Существовали три вида 
головных уборов замужних 
женщин: шымакш, 
конусовидный колпачок с 
затылочной лопастью; 
сорока, заимствованная у 
русских, и шарпан – 
головное полотенце с 
очельем.
Высокий женский головной 
убор – шурка (на 
берестяном каркасе, 
напоминающий мордовский 
и удмуртский уборы) вышел 
из употребления в 19 веке.



Марийский костюм

Родовое 
дерево 

(Еш пушеηге)

Великая 
матерь 

(Шочынава)

Оберег 
мужской силы 

(Oрма)

Сторож 
дома

 (Сурт орол)

Бабочка 
(Лыве)

Солнце 
(Кече)

Божественная 
чистота

Лебеди 
(Йÿксö)



Основная традиционная пища  суп с 
клёцками, вареники с начинкой из мяса или 
творога, варёная колбаса из сала или крови 
с крупой, вяленая колбаса из конины, 
слоёные блины, сырники, отварные лепёшки, 
печёные лепёшки. Пили пиво, пахту, крепкий 
медовый напиток. Для национальной кухни 
характерны также специфические блюда из 
мяса белки, ястреба, филина, ежа, ужа, 
гадюки, из муки сушёной рыбы, конопляного 
семени. Существовал запрет на охоту на 
диких гусей, лебедей и голубей, в некоторых 
местностях - на журавлей.



Традиционные инструменты народной музыки – волынка, 
барабан, гусли, деревянные трубы, свирель и др.
Усовершенствованные народные гусли применяются 
местными художественными коллективами, игре на них 
обучают в нескольких музыкальных школах.



Марийские сувениры



Марийские национальные 
праздники

❖ Шорыкйол (Новый год, Святки)
❖ Семык
❖ Пеледыш пайрем
❖ Угинде (праздник нового хлеба)
❖ День марийской письменности - 

Марий тиште кече


