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Откуда к нам пришёл Новый год?
•Обычай наряжать новогоднюю ёлку пришел к нам из 
Германии. Ёлочка считалась символом природы, ведь она и 
зимой остается такой же пушистой и зелёной. 

•В Древней Руси Новый год начинался 1 марта. А позже люди 
стали связывать наступление Нового года со сбором урожая 
и отмечать праздник 1 сентября. И только в 1699 году царь 
Пётр I утвердил обычай встречать наступление Нового года в 
ночь           с 31 декабря на 1 января. 





•Для встречи Нового года люди всегда 
приглашали к себе домой множество гостей: 
друзей и близких.  Новогодние гуляния 
продолжались до утра. 

•Обязательным атрибутом для встречи Нового 
года была ель. Её украшали не только 
стеклянными шарами и бусами, но и 
мандаринами, пряниками, яблоками, конфетами 
и орехами. 

•Вокруг украшенной ёлки дети водили хороводы и 
пели песни, рассказывали стихи.  



• Гостями Новогоднего вечера 
обязательно должны быть Дед Мороз 
и его внучка Снегурочка. 



Рождество

•Рождество – тихий и скромный праздник, который люди 
проводят в кругу семьи. Празднование начинается в 
Сочельник, 6 января, с восходом на небе первой звезды. 

•По обычаю, для трапезы в Сочельник нужно приготовить 12 
блюд. 

•7 января дети, а также парни и девушки проводили 
красочные шествия со звездой в карнавальных нарядах. В 
этот день совершались обходы дворов с пением песен, 
заклинающих благополучие (колядование). 





Крещение
•Крещение Господне – один из самых значимых 
христианских праздников. Празднуют его в ночь с 18 
на 19 января.

•В эту ночь люди стекались к водоемам, где возле 
крестообразной проруби (Иорданьи) проводились 
церковные службы. 

•Купание в Иорданьи считалось полезным для       
здоровья даже в стужу, ведь при этом проводится  
полное очищение тела человека от грехов.



•Вечером накануне Крещения традиционно проводились 
веселые народные гуляния. Молодые люди изменяли свой 
облик, переодеваясь в стариков, солдат и животных (чаще - 
козой или быком). Ряженые веселили, дурачили или пугали 
окружающих. 

•Молодые девушки собирались вместе для гаданий.  
Предметом таких гаданий был не урожай, а личная будущая 
судьба гадающих (успех и неуспех в любви). 





Масленица
•Масленица завершала цикл зимних праздников. Она 
считалась самым веселым праздником в году. 
Существовал обычай на Масленицу навещать 
близких родственников, друзей, соседей. 
•Весёлые Масленичные игры носили обычно 
характер состязаний: конские бега, кулачные бои. 
Также существовало катание с гор на санках или 
дощечках, которым придавалась форма лыж. 
•На Масленицу было принято печь блины – блин 
ассоциировался с весенним Солнцем, началом          
новой жизни. 





Масленица
•В последние дни Масленицы люди делали большое 
чучело из соломы, наряжали его и усаживали в 
большие сани. За санями  шли ряженые, распевая 
песни, призывающие весну. 

•В воскресный вечер чучело Масленицы с шутками и 
выкриками сжигали на большом  костре на 
возвышенности возле деревни. Люди верили, что       
зима наконец-то отступит и настанет долгожданная 
весна. 


