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Наше питание.
Органы 

пищеварения.



Тест «Организм человека. Органы чувств».
1. Какой орган не относится к системе пищеварения?

•Сердце                                    • Желудок 
•Кишечник                              • Пищевод 
2. К какой системе органов относится мозг?
• к пищеварительной                • к нервной
• к кровеносной                         •к органам дыхания
3. Как называется наука, изучающая строение тела 
человека?
• ботаника                                 • биология
• зоология                                 • анатомия
4. Какой орган относится к системе кровообращения?
• почки                                      • сердце
• лёгкие                                     • мозг
5. Какая система органов управляет деятельность 
организма?
• нервная                                 • кровеносная
• пищеварительная                • органы дыхания
6. Какой орган не относится к органам чувств?
     • орган зрения                        • орган пищеварения
     • орган слуха                          • орган обоняния
7. Какой орган отвечает за обоняние?
• ухо                                      • нос
                                                                                             
• кожа                                   • язык
                                                                                                 
                                                                                                  

Оцени 
себя!



Письмо 
от 

Карлсона
!



Здравствуйте, друзья!
Своё письмо я пишу из больницы.
Что-то случилось с моим 
здоровьем: в глазах звёздочки, в 
животе колит. И совсем не хочется 
веселиться и шалить. Доктор  
говорит, что мне нужно правильно 
питаться. Что значит правильно 
питаться? Я съел на завтрак 
сладкую кашу с баночкой варенья, 
какао с булочкой, кусочек пирога и 
конфеты. Это моя любимая еда! 
Надеюсь, скоро буду здоров и буду 
как всегда с вами!

Ваш Карлосончик. 



Наше питание.
Органы 

пищеварения.



Режим 
питания.

1. Завтрак
2. Обед 
3. Полдник 
4. Ужин 



На какие две группы 
можно разделить  эти 

продукты?



Продукты
растительного 
происхождения

Продукты
животного 

происхождени
я 



               Оцените свою работу.



Белки – питательные 

вещества.
Нужны для роста и развития 

организма.



ЖИРЫ – питательные 

вещества.
Обеспечивают организм энергией.



Углеводы  – 
питательные вещества.

Главные поставщики энергии для 
нашего тела.



Витамин – источник 

жизни.

Помните, дети!
При употреблении фруктов 
и овощей не забывайте их 

мыть!



Наша фабрика-кухня 
справляется с пищей за 

5-6 часов. 



Ротовая 
полость

Пищевод Глотка 

ЖелудокПечень

Толстая 
кишка

Тонкая 
кишка 



Оцените свою 
работу 



Спасибо за 
внимание!



Использованная 
литература:

- Интернет страница – Википендия - 
http://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница
- http://images.yandex.ru/ - яндекс - картинки


