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РАЗДЕЛ: «ТЫ И ТВОЁ 
ЗДОРОВЬЕ»
                          ЗНАЕМ:

1. Правила здоровой жизни (о режиме 
дня, о правильном питании, о 
закаливании организма, о том,  что не 
надо  иметь вредные привычки).

2. Правила безопасного поведения дома.   

 



Раздел: «Ты и твоё 
здоровье»

◻ Тема урока: «Какие опасности 
подстерегают нас на дороге. 
Улица полна 
неожиданностей.»

◻ Хотим узнать:
◻ Правила безопасного поведения на 

улице, на дороге.



Найдите ошибочные 
утверждения
◻ Ходить разрешается по проезжей части.
◻ Переходить улицу можно только там, где положено.
◻ Переходить улицу можно только на жёлтый сигнал 

светофора.
◻ Можно кататься на велосипеде там, где ездят 

автомобили.
◻ Садиться в автомобиль и выходить из него нужно со 

стороны тротуара.
◻ В транспорте нужно держаться за поручень, чтобы не 

упасть, и не ходить без дела по проходу во время 
движения.



Проверьте себя:

◻ 1. Ходить разрешается по проезжей части.
◻ 2. Переходить улицу только там, где положено.
◻ 3. Переходить только на жёлтый сигнал  
◻     светофора.
◻ 4. Можно кататься на велосипеде там, где ездят 

автомобили.
◻ 5. Садиться в автомобиль и выходить из него 
◻     нужно со стороны тротуара.
◻ 6. Держись за поручень, чтобы не упасть. Не   
◻     ходи без дела по проходу во время движения    
◻    движения  транспортного средства.



ЕСЛИ ТЫ ПЕШЕХОД

Чтобы путь был счастливым, 
пешеход должен….



ЕСЛИ ТЫ ВЕЛОСИПЕДИСТ

Чтобы путь был счастливым, 
велосипедист должен….    



ЕСЛИ ТЫ ПАССАЖИР 

◻ Чтобы путь был счастливым, 
пассажир должен…



Домашнее задание

◻ Учебник: выполнить задания на стр. 85

◻ Нарисовать знаки дорожного движения (по 
желанию)



Спасибо!


