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Список ядовитых растений России
Названия наиболее распространенных:

Белладонна (красавка), Белена черная, Болиголов пятнистый, Вех ядовитый (цикута), Волчник 
обыкновенный (волчье лыко),  Вороний глаз,  Дурман обыкновенный,  Ландыш майский,  Лютик 

едкий (куриная слепота),
Куколь,  Аконит (борец),  Багульник,  Белокрыльник,  Желтая акация.

Вот описание наиболее распространенных
Белена

Самые тяжелые отравления вызывает белена.  В 

белене содержатся сильнодействующие 

алкалоиды, ядовитые вещества, 

поражающие центральную нервную систему. 

Достаточно проглотить 10—15 семян, чтобы 

заболеть.

Белладонна (красавка)

Подобного же характера отравление 

возникает при употреблении 

белладонны (красавке, сонной 
одури).



Цель проекта: выяснить, какие 
опасности могут подстерегать 

человека в лесу.
Задачи:

закрепить понятия «съедобные» и 
«несъедобные» грибы и ягоды, 

ядовитые растения, опасные 
животные и насекомые.



Вороний глаз

По форме и цвету плода белладонну напоминает 

«вороний глаз» — очень ядовитое растение, 

растущее обычно в лесах. Ядовиты все части этого 

растения, но особенно ягода — черная, блестящая, 

расположенная в центре четырехлистной мутовки. 

Ландыш
И всем хорошо известный изящный ландыш 

совершенно не такое безобидное растение, каким 

кажется на первый взгляд. Тому, кто отведает его 

листья, стебли и ягоды, особенно ягоды — очень 

красивые, красные, сочные, величиной с горошину, 

красиво свисающие со стебля, — бывает плохо. 

Тяжелое состояние вызывает даже вода, в которой 

стояли цветы ландыша.



Желтая акация

Широко распространена желтая акация. 

Следует знать, что мелкие стручки, 

из которых дети любят делать свистульки, 

заполнены ядовитыми семенами. Отравление 

этим «горошком» бывает серьезным.

Вёх ядовитый
Ядовитой частью растения и является 

корневище, разделенное внутри. на 

полости и содержащее очень ядовитую 

желтоватую смолу — цикутотоксин. Уже 

через несколько минут они жалуются на 

жжение во рту, тошноту, сильные боли в 
желудке.



    Ядовитые грибы
Бледная поганка

¼ часть среднего плодового тела (около 30 г) 

вызывает тяжёлое отравление. Термическая 

обработка не устраняет токсического действия

Мухомор красный
Токсические и психоактивные вещества хорошо 

растворяются в горячей воде, и употребление грибов, 

отваренных в нескольких водах, приводит к менее 

сильному отравлению, однако содержание ядов в 

плодовых телах может сильно варьировать, что делает 

употребление мухоморов в пищу опасным.

Мухомор поганковидный
По разным источникам гриб либо условно-

съедобен, либо несъедобен из-за неприятного 

запаха, либо слабо ядовит. Мухомор 

поганковидный легко спутать со смертельно 

ядовитыми видами.



Мухомор пантерный

Гриб сильно ядовит. Также обладает галлюциногенным 

эффектом.

Желчный гриб
Жёлчный гриб, же́лчный гриб — 

несъедобный из-за горького вкуса. При 

готовке горечь этого гриба не исчезает, а 

наоборот, усиливается.



       С
атанинский гриб

В сыром виде гриб сильно ядовит. Даже кусочек мякоти, 

массой не более 1 грамма, может вызвать тяжёлое 

расстройство пищеварительной системы.

Ложноопёнок серно-жёлтый

Гриб ядовит. При употреблении в пищу через 1—6 ч появляются 

тошнота, рвота, потливость, человек теряет сознание



Правила обращения с 
!!! несъедобными грибами!!!
1. Не собирайте неизвестные вам грибы, не пробуйте на вкус.

2. Нельзя собирать старые и червивые грибы.
3. Нельзя собирать грибы вдоль автодорог, надо углубиться в лес 

на 300-500 метров от автострад.
4. Не срывайте грибы зря: ими питаются многие животные.

5. Придя с прогулки, обязательно помойте руки.



Правила обращения с 
!!! ядовитыми растениями!!!

1. Не срывай незнакомые тебе ягоды.
2. Не бери в рот ягоду, если не знаешь, как она называется. 

3. Обязательно мой руки, вернувшись из леса.









!!!Самые опасные насекомые!!!

Муравьи Клещи 



Оводы Осы и пчёлы



Жук нарывник Каракурт



Азиатский шершень Божья коровка



Правила обращения с жалящими 
насекомыми!!!

1. Держись подальше от мест жалящих насекомых.
2. Старайся их не тревожить.

3. Не разорять гнёзда насекомых.



!!!Что делать при укусе змеи? !!!
Если вы наткнулись на змею, отступите. В подавляющем большинстве случаев она поспешит скрыться, даже если вы на 
неё почти наступили. Не дразните змею, не делайте резких движений: это может её спровоцировать. Будьте готовы к 

тому, что разъярённая змея может сделать бросок, равный длине своего тела. От него весьма сложно уклониться. 
 

Путешествуя в тех местах, где может встретиться змея, максимально защитите конечности: наденьте массивную обувь и 
плотные брюки, старайтесь не оставлять просвета между ними. Сапоги — вообще идеальный вариант для мест, где 
ядовитая змея — обычное дело. Будьте бдительны: проверяйте палкой подозрительные места перед тем, как сесть. 

Смотрите под ноги.



!!!Памятка при укусах клещей!!!
В целях безопасности для передвижения предпочтительнее выбирать светлые рощи без подлеска и 

кустарника, сухие сосновые боры, открытые поляны и подобные места, где ветрено и солнечно. 
Здесь клещей мало. Кроме того, надо помнить, что наиболее активны клещи утром и вечером. В 

жару или во время сильного дождя клещи малоактивны, что снижает опасность их нападения.


