
Сделан он из молока,
Но тверды его бока.

В нем так много разных дыр.
Догадались? Это ...

СЫР



Мама из крупы сварила,
Посолила, подсластила.

Эй, ну где же ложка наша?!
Так нужна на завтрак...

КАША



Спрыгнул он со сковородки,
Подрумяненный в середке.

Знать, готов еще один
С пылу с жару тонкий...

БЛИН



Как ты 
питаешься?
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*Питание – это один из 
важнейших 
процессов в жизни 
любого живого 
организма. Человеку 
нужна пища – как 
бензин машине. 
Питательные 
вещества 
необходимы для 
поддержания жизни 
и работы организма. 



Полезные продукты









Неполезные продукты







Главные правила питания. 
Нужно стараться есть разнообразную 

пищу.
Мучного и сладкого надо есть поменьше.

Нужно стараться есть в одно и то же время.
Кушать надо тогда, когда проголодался.
Утром перед школой надо обязательно 

завтракать.
Ужинать надо не позже, чем за 2 часа до 

сна.




