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        ЗДОРОВЬЕ   
ЧЕЛОВЕКА



Условия, влияющие на 
состояние здоровья

⚫Образ жизни

⚫Окружающая среда

⚫Питание 





Какие виды деятельности должны чередоваться?

Учеба

                                             Отдых

Труд

                                      Питание

Сон 



Условия правильного питания

•Разнообразие
•Умеренность 
•Режим 





Задание: подчеркнуть 
продукты питания полезные 
для организма

Рыба, пепси, кефир, чипсы, фанта, 
геркулес, жирное мясо, подсолнечное 
масло, торт, сникерс, морковь, капуста, 
мед, яблоки, хлеб, сухарики, творог, лук, 
пицца, смородина.



ПОЛЕЗНАЯ  ПИЩА

КЕФИР 
ГЕРКУЛЕС  
ПОДСОЛНЕЧНОЕ  МАСЛО
МОРКОВЬ  
КАПУСТА
МЕД  
ЯБЛОКИ 
ХЛЕБ 
ТВОРОГ 
ЛУК  
РЫБА 
СМОРОДИНА

ОПАСНАЯ    ПИЩА

ПЕПСИ 
ЧИПСЫ 
ФАНТА 
ЖИРНОЕ  МЯСО 
ТОРТ  
СНИКЕРС 
СУХАРИКИ  
ПИЦЦА 



Закаливание 
Главные средства закаливания:

         солнце      воздух     вода 







Вредные привычки

•Курение

•  Спиртные напитки

•Наркотики 



ЗУБЫ ЗДОРОВОГО 
ЧЕЛОВЕКА

ЗУБЫ   
КУРИЛЬЩИКА



Курение вызывает раннее, 
преждевременное старение 
организма



ЛЕГКИЕ 
  ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА

ЛЕГКИЕ 
КУРИЛЬЩИКА



Органы, страдающие от алкоголя





 Алкоголь – «похититель рассудка»





         ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
- НЕ   КУРИТ

- ЗАКАЛЕННЫЙ

- ЛЮБИТ  ЗАНИМАТЬСЯ  ФИЗКУЛЬТУРОЙ

- ЛОВКИЙ

- МНОГО  ГУЛЯЕТ

- ИМЕЕТ  ХОРОШИЙ  АППЕТИТ

- ВСЕГДА  В  ХОРОШЕМ  НАСТРОЕНИИ



Закончите предложения:

⚫ Я работал с  …   настроением.

⚫ Я   …   доволен собой.

⚫ Я испытывал трудности, когда …

⚫ Мне помог (помогли) эти трудности преодолеть…



ПОЛУЧЕН  ОТ  ПРИРОДЫ  ДАР

НЕ  МЯЧ  И  НЕ  ВОЗДУШНЫЙ  ШАР,

НЕ  ГЛОБУС  НЕ  АРБУЗ –

ЗДОРОВЬЕ!  ОЧЕНЬ  ЦЕННЫЙ  ГРУЗ!

ЧТОБ  ЖИЗНЬ  КРАСИВУЮ  ПРОЖИТЬ,

ЗДРОВЬЕМ  НАДО  ДОРОЖИТЬ.


