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Организм    человека



   Системы    органов

НЕРВНАЯ

КРОВЕНОСНАЯ

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ

ДЫХАТЕЛЬНАЯ

ВЫДЕЛИТЕЛЬНЯ

         ОПОРНО – 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ



Опорно – двигательная
система

 СКЕЛЕТ
           
МЫШЦЫ   



Пищеварительная система



Дыхательная      система



Кровеносная    система



Нервная    система



Выделительная система



Строение тела человека
          
АНАТОМИЯ 

      ФИЗИОЛОГИЯ

                 
ГИГИЕНА

Работу органов человека

Наука о сохранении и 
укреплении здоровья 
человека



     Мои  советы



МОЙСЯ      
ЧАЩЕ



ПОЛНОЦЕННЫЙ И 
ЗДОРОВЫЙ СОН



СПОРТИВНЫЕ 
ТРЕНИРОВКИ



ЗДОРОВОЕ       
ПИТАНИЕ



НЕТ   ВРЕДНЫМ   
ПРИВЫЧКАМ  !



ЧИСТЬ 
РЕГУЛЯРНО 

ЗУБЫ

РЕГУЛЯРНО 
ПРОХОДИ 

МЕДИЦИНСКИЙ 
ОСМОТР



ХОРОШЕЕ    
САМОЧУВСТВИЕ



ПРОВЕРЬ   СЕБЯ
1.  СИСТЕМЫ  ОРГАНОВ
 2. АНАТОМИЯ
3.  ФИЗИОЛОГИЯ

НАЗНАЗВАНИЕ 
СИСТЕМЫ

ИЗ КАКИХ  ОРГАНОВ 
СОСТОИТ

КАКУЮ  РАБОТУ 
ВЫПОЛНЯЕТ

Пищеварительная

Кровеносная

     Нервная

4. ЗАПОЛНИ  ТАБЛИЦУ  

Пищевод, желудок, 
кишечник и др.

Переваривает 
пищу

Сердце, кровеносные 
сосуды.

Обеспечивает 
движение крови

Головной мозг, спинной 
мозг, нервы.

Проводит различные 
сигналы от мозга ко 

всем органам 



   ИТОГ   УРОКА

Быть здоровым  - это 
большое счастье.

Постарайтесь быть 
внимательным к своему 

здоровью.



Используемые ресурсы

1. Электронное приложение «Мой организм» Почемучки и Отчевочки.
2.  Окружающий мир. Проверим себя: тетрадь для учащихся 3 класса 

начальной школы. В 2-х ч. Ч.1/ А.А. Плешаков.- М.: ВИТА – ПРЕСС, 
2009 г.

3. Pedsovet.su
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