
Урманга сəяхəт



           Исəнмесез кадерле кунаклар!
          Исəнмесез кадерле укучылар!

           Кəефлəрегез ничек соң?
           Кояшлы иртə кебек!



Язын ямь бирə, 
Җəй салкын бирə, 
Көзен тəм бирə, 
Кышын тун бирə. 



Кат – кат үсемлекле,
   Аллы – гөлле чəчəкле,

  Эре кызыл җилəкле,
  Баллы – майлы гөмбəле

 Чут – чут сайраучы кошлы,
   Төрле – төрле җəнлекле
    Кешегə файда бирүче

 Һаваны чистартучы
  Җəйге урманга юл тотарбыз.

Кат – кат үсемлекле,
   Аллы – гөлле чəчəкле,

  Эре кызыл җилəкле,
  Баллы – майлы гөмбəле

 Чут – чут сайраучы кошлы,
   Төрле – төрле җəнлекле
    Кешегə файда бирүче

 Һаваны чистартучы
  Җəйге урманга юл 

тотарбыз.





-Шаулама!

-Чүплəмə!

- Рəнҗетмə!
-Шаулама!

-Чүплəмə!

- Рəнҗетмə!





▪1 нче тукталыш : 

“Урман үсемлеклəре” 



Яз килсə киенə ,
Кыш килсə чишенə.













2 нче тукталыш : 

“ Гөмбəлəр тукталышы”.











3 нче тукталыш: 

“Урман аланында” 



Мəтрүшкəнең ревматизм, паралич, баш авыртуыннан, салкын 
тигəннəн шифасы бар. Аны чəчəк аткан вакытта җыялар. 
Төнəтмə ясап та, чəйгə кушып та эчəлəр. Əби-бабайлар 
мəтрүшкəне 99 чирдəн дəва  дигəннəр.



Бака яфрагы барыгызга да таныш.Ул сулыш 
юллары ялкынсынганда, авыр шешлəрне 
бетерергə ярдəм итə. Аны төрле ашларга, 
салатларга кушалар..



 Тузганак тамыры төнəтмəсе белəн тəннең пешкəн урынын 

дəвалыйлар. Яфракларыннан əзерлəнгəн сокны сары авыруы 

булганда эчəлəр. Ул витаминнарга бик бай. 





  4 нче тукталыш : 

“Урман җəнлеклəре һəм 
кошлары”.



“Кошларны таны “ уены.  











Сакларбыз, үсемлеклəрне,  
Өзмəбез чəчəклəрне,
Кош оясына тимəбез,
Сакларбыз бөҗəклəрне.
Агач куаклар утыртып,
Урманнар үстерербез.
Чишмə - күллəрне һəрвакыт
Без чистартып торырбыз.

Сакларбыз, үсемлеклəрне,  
Өзмəбез чəчəклəрне,
Кош оясына тимəбез,
Сакларбыз бөҗəклəрне.
Агач куаклар утыртып,
Урманнар үстерербез.
Чишмə - күллəрне 
һəрвакыт
Без чистартып торырбыз.




