
                                                                             

Окружающий мир    
    3 класс 

Что такое 
гигиена



Гигие́я— в греческой мифологии богиня 
здоровья. Гигиею изображали в виде 
молодой женщины, кормящей змею из 
чаши. Эти атрибуты, чаша и змея, 
составили современный символ медицины.
Именно Гигиея дала название 
медицинской дисциплине гигиене.
 



Гигиена –наука 
о сохранении    
и укреплении 

здоровья



Как вырасти стройным
Что такое осанка

Осанка — это умение человека 
держать свое тело в различных 
положениях, привычная поза 
непринужденно стоящего человека.
При правильной осанке туловище 
выпрямлено, плечи расправлены, 
живот подобран, голова поднята, 
взгляд устремлен вперед.







































Вывод
Гигиена – наука о сохранении и 

укреплении здоровья – 
предлагает нам несложные, но 

очень  важные правила. Если 
мы отнесёмся к ним 

ответственно и будем их 
соблюдать, то получим в 

награду здоровье, бодрость, 
хорошее настроение.


