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Тема: «Питание»

Задачи урока:

❑ познакомиться с составляющими 
пищеварительной системы;

❑ узнать, что такое полезная пища и почему 
пища должна быть разнообразной



«Питание»

«Мы едим для того, 

чтобы жить, 

а не живем для того, 

чтобы есть»



«Питание»

         «Мельница сильна
 водой,

 а человек - едой».



«Питание»



Витамины





Пищеварительная система



«Золотые» правила питания



 «Прежде чем     
за стол

 мне сесть, 
я подумаю,

 что мне 
съесть»



 


