
Подворачиваем рукава, 
мочим и намыливаем 
руки. Намыленные руки 
должны соскальзывать 
друг с друга, как санки 
со снежной горки. 
После этого руки 
ополаскиваем, 

отряхиваем и вытираем 
полотенцем.







ЧИСТОТА – ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ


