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*Здоровий спосіб  
життя

Роботу виконали 
учениці 4 класу
Кирилівської ЗОШ – С I ступеня
«Золота рибка»
Гросман В., Піддубняк А. 



Сон
Щоб  я  стала  здоровіша,  треба  
спати  міцніше.



Гігієна



Корисна         
їжа



Загартовування


