
7 секретов красоты

или как выглядеть на 15 лет 
моложе

Старость –это болезнь?!













ЗАБОТА О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДОРОВЬЕ СЕМЬИ-ЭТО 
ПОКАЗАТЕЛЬ УРОВНЯ 

КУЛЬТУРЫ
Если хотим жить долго и полноценно,

НЕОБХОДИМО   ТРАТИТЬСЯ НА ПОДДЕРЖАНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ И 

ПРОФИЛАКТИКУ БОЛЕЗНЕЙ 

В  Японии 95% населения 

В России 15%













Пить или не пить,
есть или не есть

правильно
выбор за вами





Мировой стандарт качества



А теперь  вопрос

Старость – это 
болезнь?



Метаболически
й возраст
Метаболический 
возраст - это оценка 
состояния организма на 
основании происходящих 
в нем обменных 
процессов. Если они 
происходят в нужном 
темпе, то 
ненормального набора 
веса или его потери не 
наблюдается. Старение 
замедляет метаболизм 
и увеличивает возраст.
Метаболический 
возраст – это наша 
продолжительность 
жизни, а лишний вес 
этому мешает



Жизнь-это распад старых клеток и 
рождение новых

• С 0 до 9лет умирает 1 клетка и 
рождается 10 новых

• С 9 до 14  вместо 1 клетки рождается 5

• С 15 до 25 вместо 1  рождается 3-4

• С 25 до 50 вместо 1  рождается 2

• С 50 до 70 вместо 1 рождается 1

• После 70 вместо 2х рождается 1

















Антиоксидант

Астаксантин ? АСТАКСАНТИН!!!





+ витамины и минералы



 

  коррекции 
веса

- гарантия 
молодости и 
здоровьяhttp://svetlanazenzina.ru 

              ПРОГРАММА



Помощник №2 УМНЫЕ  
ВЕСЫ ТАНИТА

• ВЕС
• ЖИР
• ВОДА
• МЫШЕЧНАЯ МАССА
• ФИЗ.РЕЙТИНГ
• УРОВЕНЬ 
ВИСЦЕРАЛЬНОГО ЖИРА

• МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
ВОЗРАСТ

• КОСТИ
• Показатель BMR (cal В 
ДЕНЬ)



Программа 
коррекции веса для 
вас

• Рецепт действенного и комфортного 
очищения

• Рацион питания
• Все о белках, углеводах и жирах, как их 

рассчитать и сколько их в каких продуктах
• ГИ продуктов, в каких и сколько, что 

можно, что нельзя
• Какие продукты с какой питательной 

ценностью используем
• Что и сколько едим, сырое и вареное
• О норме основного обмена
• Расход калорий при различных видах 

деятельности
• Меню
• Возможность составить индивидуальное 

меню самостоятельно
• Напоминалка-расчет ИМТ, весовые 

показатели

Чем вам 
может 
помочь 
программа?



Позитивное умонастроение и 
программа коррекции веса вам в 

помощь


