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 Цели:

- Изучить причины вынужденного
автономного существования и
первоочередные действия потерпевших
бедствие;
- Овладеть навыками безопасного
поведения в случае вынужденного 
автономного 
существования



Современная цивилизация, техническая революция окружили 
человека определенным комфортом. Нередко случается так, 
что человек оказывается вырванным из привычного образа 
жизни.
В этом случае моментально возникает проблема автономного
существования (выживания) в природных условиях.



Основные причины вынужденного 
автономного

существования в природных условиях
- стихийные бедствия (землетрясения, 
наводнения, ураганы, бури , смерчи, лесные 
пожары)
- резкое изменение природных условий (сильное 
резкое похолодание, ливень, метель, пурга, 
сильный снегопад и др.)
- потеря ориентировки на местности во время 
похода, экспедиции
- потеря группы на маршруте во время похода, 
экспедиции



Выживание
 — активная деятельно

сть, 

направленн
ая на сохранение

 жизни, 

здоровья и работоспо
собности в 

экстремал
ьных условиях.

Автономное существование - 
нахождение человека в определенных, 
часто сложных, природных или других 
условиях изолированности, когда 
ограничена или исключена вероятность 

помощи от людей и возможность 
использования технических и других 
достижений.

Выживание и автономное
существование



Основные способы выживания при 
вынужденном автономном существовании 

на природе 

• ориентирование
• оборудование временного 
жилища
• добывание огня
• обеспечение питанием
• обеспечение водой


